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Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

30.43g 21.06g 5749 33.73g 3219¢g 5.07g 40.89g 45.03g 10.00g 33.84g 17.21g 4.00g 34249 23.22g 6.49g 27.63g 22.05g 6.79g 40.26g 29.25¢g 4299
Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S6
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. Csurgatott Zb6ldséges Vegyes . Kertészleves,

SVz %Ezllusgaloiv;:’ tojasleves, Tavaszi  burgonyaleves, gyumolcsleves, Ti?t:aensdr:?;fglfasé Tarhonyaleves, Pulyka porkolt,

X‘Img *  pulykacombragu, = Sertés paprikas, = Csirkem3j rizotto, sjz 6rattal. Alma Rakott zéldbab Tészta koret,

Bulgur Tészta koret Csemege uborka ’ Vegyes vagott
Energia: 566.67 Kcal / 2,368.68 Energia: 758.14 Kcal / 3,169.03 Energia: 948.86 Kcal / 3,966.23 Energia: 797.65 Kcal / 3.334.18 Energia: 773.83 Kcal / 3,234.61 Energia: 584.81 Kcal / 2,44451 Energia: 820.41 Kcal /3,429.31'
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. Zoldséges
Vajgaluskaleves Csurgatott Vegyes .
Sjgrtésrizotté 7 to'élsleveéJ Lecsos burgonyaleves, ﬁmél%)slleves Sertésraguleves,
Vegyes végot’t gulykaraéu Fott Sult csirkecomb, gBF/’incepc'jrkt')lt ’ Makaréni tészta,
’ ’ Zodldséges parolt ’ Reszelt sajt, Tejfol
Alma burgonya Sr;izs P Csemege uborka It 1€
Energia: 814.01 Kcal / 3,402.56 = Energia: 596.47 Kcal / 2,493.24  Energia: 945.93 Kcal / 3,953.99 Energia: 732.88 Kcal / 3,063.44  Energia: 871.20 Kcal / 3,641.62 Energia: Kcal / 0.00 Kj Energia: Kcal/0.00 Kj
Kj Kj Kj Kj Kj
! ! ! ! ! Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
3557g 21609 4.43 g 35.05g 21.63g 4.88¢g 50.86 g 38.19g 5.69 g 31.25g 26.99g 7.649g 43.64g 33.95¢g 8.62¢g g g g g g g
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6
Szénhidrat Cukor  So6 Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢ Szénhidrat Cukor  S6 Szénhidrat Cukor  S¢
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
Etlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetdéek!




