
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00504) 
BAJZA menü Ebéd

 Vajgaluskaleves, 
Székelykáposzta, 

Teljeskiőrlésű kenyér

 Csurgatott tojásleves, 
Tavaszi pulykacombragu, 

Bulgur

 Zöldséges 
burgonyaleves, Sült 

csirkecomb, Zöldséges 
párolt rizs, Alma

 Vegyes gyümölcsleves, 
Csirkemáj rizottó, Reszelt 

sajt

 Palócleves, Rántott sajt, 
Párolt rizs, Tartármártás, 

Gyümölcslé 100%

Energia: 674.96 Kcal / 2,821.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35.03 g 24.68 g 7.01 g

Szénhidrát Cukor Só

77.38 g 0.02 g 3.18 g

Energia: 758.14 Kcal / 3,169.03 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
33.73 g 32.19 g 5.07 g

Szénhidrát Cukor Só

75.26 g 0.00 g 1.92 g

Energia: 998.11 Kcal / 4,172.10 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
51.46 g 38.79 g 5.69 g

Szénhidrát Cukor Só

107.31 g 0.01 g 1.91 g

Energia: 832.29 Kcal / 3,478.97 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41.87 g 17.42 g 4.10 g

Szénhidrát Cukor Só

123.17 g 15.98 g 1.20 g

Energia: 1,330.94 Kcal / 5,563.33 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
70.20 g 58.68 g 14.84 g

Szénhidrát Cukor Só

124.87 g 2.02 g 2.53 g

        
       

        
       

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Étlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetőek!
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Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.


