. ., Zobldséges N . . .
Vajgaluskaleves, Csurgatott tojasleves, burgonyal ev% s Siilt Vegyes gyimolcsleves, = Paldcleves, Rantott sajt,
Székelykaposzta, Tavaszi pulykacombragu, csirkecor)r;b Zbldséges Csirkemaj rizottd, Reszelt  Parolt rizs, Tartarmartas,
Teljeskiérlést kenyér Bulgur . ) sajt Gylimolcslé 100%
/ y 9 parolt rizs, Alma / y °
Energia: 674.96 Kcal / 2,821.33 Kj Energia: 758.14 Kcal / 3,169.03 Kj Energia: 998.11 Kcal / 4,172.10 Kj Energia: 832.29 Kcal / 3,478.97 Kj  Energia: 1,330.94 Kcal / 5,563.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 35.03¢g 24.689 7.01¢g 33.73¢g 32.19¢9 5.07¢g 51.46¢g 38.79¢ 5.69¢9 41879 17429 4109 70.20 g 58.68 g 14.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
77.38¢g 0.02g 3189 75.26 g 0.00g 192g  107.31g 0.01g 191g  12317¢g 15.98 g 1209  124.87¢g 2029 2539
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Etlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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