Vajgaluskaleves b, Csurgatott tojasleves b, Zo6ldséges burgonyaleves
Székelykaposzta b, Tavaszi pulykaragu b, b, Sertés paprikas b,
Félbarna kenyér Bulgur b Tészta koret b
Energia: 351.86 Kcal / 1,470.77 K] Energia: 414.10 Kcal / 1,730.94 K] Energia: 478.62 Kcal / 2,000.63 Kj Energia: 382.41 Kcal / 1,598.47 Kj Energia: 482.46 Kcal / 2,016.68 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
i 18.62 g 20.19g 5409 18.78 g 18.63 g 2.89¢g 21.01g 21.49g 450¢g 18.69 g 10.33g 3.98¢g 19.99 g 1557 g 483g
Ebed Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
3594 ¢ 0279 1249 4530g 0.00g 0.80g 49.27g 0549 1749 52689 5.059 0.78¢g 68.23 g 5229 0.67g
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Vegyes gyumdlcsleves b, Palécleves b, Tejbendara
Csirkema3j rizotté b kakad szorattal b, Banan

Kakao , Zala felvagott, Gyumolcs tea, Sajtkrém Tej 2dI, Fétt tojas b, Gyumolcs tea, Fétt virsli
Tej 2dl, Sajtos croissan Margarin, Rozsos kenyér, natur, Teljes kiorlésl Margarin, Félbarna b, Mustar, Teljes kitrlési
Jégcsapretek kenyér, Zoldpaprika kenyér, Paradicsom kenyér
Energia: 124.40 Kcal / 519.99 Kj Energia: 307.22 Kcal / 1,284.18 K] Energia: 172.69 Kcal / 721.84 Kj Energia: 287.35 Kcal / 1,201.12 Kj Energia: 216.33 Kcal / 904.26 K]
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli 12.02g 20.05g 10.07g 13.89g 12.37g 7.98¢g 6.82 9 3.88¢g 1679 13.86 g 10.48¢g 4409 9.04g 6.98 g 201lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
29.99 g 0.00 g 0.67g 34.36 g 11.249 1.09 g 27.229 5.00g 0.88¢g 33.28¢ 0.00g 1199 28.849 5.00 g 1.20 g
0 () 0 0 0 0 () 0 0 0 0 0
v 100>
Oszibarackbefétt Ananaszbefétt Alma befétt Narancs Meggybefétt magozott
Energia: 43.90 Kcal / 183.50 Kj Energia: 44.03 Kcal / 184.05 Kj Energia: 43.19 Kcal / 180.53 K Energia: 37.27 Kcal / 155.79 Kj Energia: 45.17 Kcal / 188.81 K
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢g 0.00 g 0.00g 0.20g 0.10g 0.00 g 0.15¢g 0.15¢g 0.00g 0.54 g 0.18¢g 0.00g 0.30g 0.09 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.60 g 7.009g 0.00¢g 10.10g 5.30¢g 0.00 g 10.10g 7.30¢g 0.00¢g 7.65¢ 0.00g 0.01g 104049 6.00 g 0.00 g
I e e e




Gyiimélesjoghurt, Csirkemell sonka,

Tejszelet, Alma , Makkal toltott kifli Margarin, Félbarna Kefir, Sajtos kifli
Edeskeksz .
kenyér
Energia: 159.90 Kcal / 668.38 Kj Energia: 291.78 Kcal / 1,219.64 Kj Energia: 203.99 Kcal / 852.68 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 237.26 Kcal / 991.75 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

U 3.43¢g 8.02g 3349 9.57¢g 6.63 g 3.25¢g 6.079g 5.81¢g 2.28¢g 9519 2759 0.879g 12.80¢g 6.89 g 0.11g
Zsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
18.00 g 8.90g 0.14¢g 47.83¢g 16.99 g 0519 31.61g 3369 0.50¢g 22719 0.00g 1119 30.72¢g 0.00g 1.049g
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Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetesb60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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