
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00005) Diák 
kollégium

Reggeli

 Tej 3dl, Sajtos croissan
 Kakaó, Zala felvágott, 

Margarin, Teljes kiőrlésű 
zsemle, Jégcsapretek

 Gyümölcs tea, Sajtkrém 
natúr, Teljes kiőrlésű 
zsemle, Zöldpaprika

 Tej 3dl, Főtt tojás, 
Margarin, Teljes kiörlésű 

kenyér, Paradicsom

 Gyümölcs tea, Főtt virsli, 
Mustár, Teljes kiörlésű 

kenyér
Energia: 145.59 Kcal / 608.57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
20.64 g 33.40 g 16.54 g

Szénhidrát Cukor Só

54.68 g 0.00 g 1.28 g

Energia: 641.54 Kcal / 2,681.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
31.69 g 23.11 g 8.84 g

Szénhidrát Cukor Só

76.47 g 16.23 g 3.20 g

Energia: 418.89 Kcal / 1,750.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
16.97 g 9.67 g 4.24 g

Szénhidrát Cukor Só

65.11 g 9.99 g 1.71 g

Energia: 558.59 Kcal / 2,334.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
30.74 g 19.40 g 6.25 g

Szénhidrát Cukor Só

64.95 g 0.00 g 2.46 g

Energia: 467.82 Kcal / 1,955.49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
19.78 g 14.87 g 4.73 g

Szénhidrát Cukor Só

62.69 g 9.99 g 2.43 g

        
       

        
       

        
       

        
       

        
       

Vacsora

 Rántott csirkeszárny, 
Petrezselymes burgonya, 

Csemege uborka
 Citromos tea, Pizza  Rakott karfiol  Szalámis szendvics

Energia: 1,028.43 Kcal / 4,298.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
38.52 g 54.75 g 11.87 g

Szénhidrát Cukor Só

93.02 g 0.00 g 5.56 g

Energia: 760.54 Kcal / 3,179.06 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
36.21 g 22.50 g 11.89 g

Szénhidrát Cukor Só

102.31 g 14.19 g 3.12 g

Energia: 412.79 Kcal / 1,725.46 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
22.61 g 18.92 g 4.78 g

Szénhidrát Cukor Só

37.16 g 0.00 g 1.02 g

Energia: 298.61 Kcal / 1,248.19 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
12.89 g 27.10 g 10.08 g

Szénhidrát Cukor Só

0.85 g 0.00 g 2.29 g

Energia:  Kcal / 0.00 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
 g  g  g

Szénhidrát Cukor Só
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Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Étlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetőek!                    
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