Csurgatott tojasleves, Zoldseges
Ovari csirkemell szelet, burgonyaleves, Siilt
Steak burgonya, Ecetes = csirkecomb, Zéldséges
karfiol parolt rizs

Vegyes gyumdlcsleves, = Paldcleves, Rantott sajt,
Silt hurka, Toért burgonya, Parolt rizs, Tartarmartas,
Féladag parolt kaposzta = Gyimodlcslé 100%, Alma

Vajgaluskaleves, Tavaszi
sertés rizseshus, Reszelt
sajt, Alma

Energia: 834.88 Kcal / 3,489.80 Kj Energia: 967.26 Kcal / 4,043.15 Kj Energia: 945.93 Kcal / 3,953.99 Kj  Energia: 1,151.70 Kcal / 4,814.11 Kj  Energia: 1,383.12 Kcal / 5,781.44 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(092(?.73“2:‘8_;' 41.88¢g 229049 5239 56.40 g 40.29¢ 6.76 g 50.86 g 38.19¢g 5.699 4494 g 49.70¢g 11.87g 70.80 g 59.28 g 1484 ¢
u Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

111.59 g 0.02g 1.49 g 93.09 g 6.69 g 3189 96.81 ¢ 0.01g 1899 129169  25.97g 6.29g  13537g 2,029 2559
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Vajgaluskaleves, Csurgatott tojasleves, Zoldséges ] ergyeslgy_Umé’lcsleveS, Paléclevcles, 'I:ejbendara
Székelykaposzta, Aima Tavaszi pulykacombragu, burg(_)nyalev’es, Se[tes Csirkemaj rizottd, Reszelt i ka.kao §zorattal,
Bulgur paprikas, Tészta koret sajt Gyumodlcslé 100%, Alma
Energia: 608.80 Kcal / 2,544.78 K] Energia: 758.14 Kcal / 3,169.03 K] Energia: 922.81 Kcal / 3,857.35 K] Energia: 832.29 Kcal / 3,478.97 Kj Energia: 937.37 Kcal / 3,918.21 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00506) DISZI 31.00 g 24679 6.97g 33.73g 32199 5.07g 40409  42.63g 8.70g 41879 17.42g 4109 36.53 ¢ 29.16 g 9549
"A" menu Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
64.44 g 0.02g 271g 75.26 g 0.00 g 1.92 g 93.20 g 0.01g 181g 123179 15.98 g 1209 129209 33.99 g 1.05g
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Az étlapvaltoztatéds jogat fenntartjuk!
Etlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetdéek!




