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Gyumolcs tea, Tavaszi
felvagott, Margarin, Teljes
kidrlésl kenyér,

Gyumolcs tea, Fott tojas = Gyumodlcs tea, Sajtkrém

Gyumolcs tea, Trappista
b, Margarin, Félbarna natur, Félbarna kenyér,

Tejeskavé, Sajtos rud  sajt, Margarin, Félbarna

kenyér, Jégcsapretek X kenyeér Kigyduborka
yer, Jegesap Paradicsom y 9y
Energia: 84.49 Kcal / 353.17 Kj Energia: 249.61 Kcal / 1,043.37 Kj Energia: 150.97 Kcal / 631.05 Kj Energia: 184.03 Kcal / 769.25 Kj Energia: 188.41 Kcal / 787.55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.48 g 18.68 g 7.56 g 12409 9.68 ¢ 5.22¢g 7.76 9 5.80¢g 1.92¢g 7739 5.01¢g 1.36 g 7.35¢ 44749 2179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
22609 5.00g 0.95¢g 28.05¢g 11.24¢g 1519 27119 5.00¢g 1.18¢g 26.72 g 5.009g 0.95¢g 29.27¢g 5.00g 1109
@
|
Alma Oszibarackbefétt Alma befétt Mandarin Narancs
Energia: 27.99 Kcal / 117.00 Kj Energia: 43.90 Kcal / 183.50 Kj Energia: 43.19 Kcal / 180.53 Kj Energia: 42.20 Kcal / 176.40 Kj Energia: 37.27 Kcal / 155.79 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.369g 0.00g 0.00g 0.25¢g 0.00 g 0.00g 0.15¢g 0.15¢g 0.00g 0.63g 0.27g 0.00g 0.54¢g 0.18 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
6.30g 0.00g 0.01g 10.60 g 7.00g 0.00g 10.10g 7.309g 0.00g 8.82¢g 0.00g 0.00g 7.659g 0.00g 0.01g
I e e e
; . . Csontleves b, Fétt Zdldborsoleves b . i
Vajgaluskaleves b, Din6 Paradicsom leves b, o ’ o ’ Majgombdc leves b,
) . sertéshus b, Vegyes Serpenyds burgonya
csirkemell b, Burgonya  Pulykacombragu mexikoi gyimélcsmartas b, Piritott  virslivel b, Csemege Aranygaluska b,
fézelék b zo6ldséggel b, Bulgur b ’ ’ Vaniliasodo b
99 9 dara b uborka
Energia: 373.28 Kcal / 1,560.31 Kj Energia: 442.72 Kcal / 1,850.57 Kj Energia: 330.74 Kcal / 1,382.49 Kj Energia: 420.69 Kcal / 1,758.48 Kj Energia: 577.91 Kcal / 2,415.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14379 22.33¢g 5.73¢g 18.51¢g 14.82¢g 2129 18.82¢g 10.78 g 2.65¢g 14.279g 19.55¢g 4759 20.22 g 16.90 g 6.78 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40.26 g 0.27 ¢ 1.81¢g 61.21¢g 5.27¢g 1229 38.59¢g 5.35¢ 0.90¢g 45.69 g 0.27¢g 2.04¢9 85.40 g 32979 0.99¢g
Oldala 172 .03.08. 13:37: - []



Ebéd

Uzsonna

[ OIAGRINGLORENGROINAUORCIENO)CR
WDO® ® |0)0)C)C)

Sertés parizsi, Margarin,

h ) AL - e Tej 2dl, Sajtos teljes . .
Félbarna kenyér, Kakad , Okérszem turés Kockasaijt, Kifli ) 2dl, >a) | Tej 2dI, Kifli
A ki6rlést perec 50g
Kigyéuborka
Energia: 179.15 Kcal / 748.85 Kj Energia: 119.63 Kcal / 500.05 Kj Energia: 200.24 Kcal / 837.00 Kj Energia: 124.40 Kcal / 519.99 Kj Energia: 261.00 Kcal / 1,090.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

7349 6.99¢g 2469 10.19¢g 15.43 g 5.81lg 6.90¢g 5.15¢g 3.33¢g 12.14g 6.379g 3.099 11509 5.95¢g 3.15¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
21.699g 0.00 g 1129 32.01¢g 10.00 g 0.56 g 31.50¢g 1.80¢g 0.71g 34.88¢g 0.00 g 0.799g 39.10¢g 0.00g 0.749g
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Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetesb60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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