Tejfolos
z6ldbablevespiré R,
Rostonhal R,
Petrezselymes burgonya

Kertészlevespiré R,
Csirkés spagetti R

Almaleves R, Bacskai Pulykaraguleves R,
rizseshus R Sajtos-tejfélds makaréni R

Energia: 438.53 Kcal / 1,833.06 K] Energia: 400.78 Kcal / 1,675.26 Kj Energia: 466.22 Kcal / 1,948.80 K] Energia: 701.34 Kcal / 2,931.60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00011) Reflux
24649 11.19¢9 2459 30.09 g 13.95¢g 3379 22.74 ¢ 9.59¢g 2659 4254 ¢ 30.82¢g 13949
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So6
58.97 ¢ 0.43g 2.13¢g 6094g 0.43¢g 1469 71.49¢ 0.04¢g 0.99¢g 61.90 g 0.43g 3769

BBV DOV YDV OB
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Tejfolos zoldbableves
Kertészleves CH, Csirkés CH, Rostonhal CH, Almaleves CH, Bacskai
spagetti CH Petrezselymes burgonya rizseshus CH
CH, Csemege uborka

Zo6ldségleves CH, Pulyka
apropecsenye CH,
Tokfézelék CH

Energia: 329.96 Kcal / 1,379.23 K] Energia: 296.81 Kcal / 1,240.67 Kj Energia: 322.88 Kcal / 1,349.64 Kj Energia: 370.78 Kcal / 1,549.86 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00100) Diab 40g
CH ebéd 19.80 g 10.06 g 2289 22.99¢g 12.83 g 2649 18.58 g 9479 253¢g 19.88¢g 1413 g 3779
ebe Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.31g 0.32g 1449 40.35¢g 0249 1.88¢9g 40.22¢g 0.00 g 0.779g 40.01¢g 0449 1229
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Tejfolos z6ldbableves

Kertészleves CH, Natur CH, Rostonhal CH,

Almaleves o CH, Sertés = Zoldségleves CH, Pulyka

B csirkfa[’nell ,CH' Petrezselymes burgonya . pé’r kélt,,CH’, aprc’_)_pe’(’:serjye CH,
rokkolif6zelék o CH CH Sargarépafézelék CH Tokfézelék CH
Energia: 274.55 Kcal / 1,147.62 K] Energia: 160.93 Kcal / 672.69 Kj Energia: 247.68 Kcal / 1,035.30 Kj Energia: 240.82 Kcal / 1,006.63 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00103) D'a,b 20g 28379 8.47¢g 1.42g 11.89g 7.09g 153g 16.64 g 11.15¢g 276¢g 17.62g 9.80 g 2.38¢g
CH ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
21.00 g 0.29g 1.05g 21.349 0.16 g 0.62 g 19.46 g 0.00g 1.18¢g 20.00 g 0.38¢g 091g

DR VOO POV VOBY

Tejf6los zoldbableves

. s Almaleves CH, Bacskai Pulykaraguleves CH,
Kertészleves CH, Csirkés CH, Rostonhal CH . . ’ . e .
- ' ' rizseshus CH, Vegyes Sajtos-tejfélos makardni
spagetti CH Petrezselymes burgonya vagott savany CH

CH, Csemege uborka

Energia: 412.45 Kcal / 1,724.04 Kj Energia: 391.15 Kcal / 1,635.01 Kj Energia: 400.69 Kcal / 1,674.88 Kj Energia: 580.64 Kcal / 2,427.08 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00105) Diab 50g
CH ebéd 24.76 g 12.58 g 2859 41.09 g 19.17¢g 4.06 g 22.85¢9 11509 3.07¢g 31.98¢g 27579 11.399
ebe Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.14 g 0.40¢ 1809 50.38 g 0.32¢g 4129 50.66 g 0.00 g 1459 49.87 g 0.24¢g 3.21¢g
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(00153) Tej-
tojasmentes
6voda

(00154) Tej-
tojasmentes
iskola

(00155)
Gluténmentes
ovoda

Zoldbableves o LM-TM,
Rostonhal o LM-TM,
Petrezselymes burgonya
0, Csemege uborka

Almaleves o LM-TM,
Bacskai rizseshus o LM-
TM , Vegyes vagott
savanyu

Kertészleves o LM-TM,
Kukoricas csirkés spagetti
oLTM

Pulykaraguleves o LM-
TM, Granatos kocka o
LM-TM
Energia: 527.04 Kcal / 2,203.03 Kj Energia: 465.97 Kcal / 1,947.75 Kj

Energia: 447.93 Kcal / 1,872.35 K] Energia: 493.68 Kcal / 2,063.58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.38¢g 13.209g 1609 24.93¢g 20.76 g 2759 16.59 g 12.83¢g 2409 18.44 g 13.73g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
81.28¢g 3469 0.82¢g 62.63 g 1.38¢g 231g 65.57 g 791¢g 1.24¢9 72439 3.009g 0.85¢g

51O
Zoldbableves i LM-TM,
Rostonhal i LM-TM,

Petrezselymes burgonya
i, Csemege uborka

VYV® DV
Almaleves i LM-TM,
Bacskai rizseshus i LM-

TM , Vegyes vagott
savanyu

Kertészleves i LM-TM,
Kukoricas csirkés spagetti
iLTM

Pulykaraguleves i LM-
TM, Granatos kocka i LM-
™
Energia: 649.91 Kcal / 2,716.62 Kj Energia: 577.14 Kcal / 2,412.45 Kj

Energia: 601.68 Kcal / 2,515.02 Kj Energia: 599.54 Kcal / 2,506.08 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
2430¢g 16.85 g 2.049g 30.59 g 27.14 g 358¢g 22.88¢g 17.02 g 3.269g 22.23 g 17.19g 2499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.56 g 4.059g 1.07¢9 74.96 g 1.84¢g 2.66 9 88.00 g 10.10g 1509 86.96 g 3.50¢9 1.09¢g

1610 VRW® WY
Tejfolos zoldbableves o
GM, Rostonhal o GM,

Petrezselymes burgonya
0, Csemege uborka

Kertészleves o GM,
Kukoricas csirkés spagetti
o GM

Almaleves o GM, Bacskai
rizseshus o GM , Vegyes
vagott savanyu

Pulykaraguleves o GM,
Granatos kocka o GM

Energia: 448.70 Kcal / 1,875.57 Kj Energia: 397.31 Kcal / 1,660.76 Kj Energia: 394.17 Kcal / 1,647.63 Kj Energia: 475.29 Kcal / 1,986.71 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.26 g 1424 g 2649 25309 19.40 g 3629 17.73¢g 1092 g 2489 18.24 g 13.709g 199¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
83.00 g 3.009g 0.83¢g 58.48 g 0.00 g 2269 65.86 g 6.99 g 1.25¢ 73.389g 3.009g 0.85¢g
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Kertészleves b LM-TM,
Kukoricas csirkés spagetti

Zoldbableves b LM-TM, Almaleves b LM-TM,
Rostonhal b LM-TM, Bacskai rizseshus b LM-
Petrezselymes burgonya TM, Vegyes vagott

Pulykaraguleves b LM-
TM, Granatos kocka b

bLM-TM b, Csemege uborka savanyu LM-TM
(00156) Tej_, Energia: 395.09 Kcal / 1,651.48 Kj Energia: 356.98 Kcal / 1,492.18 Kj Energia: 363.23 Kcal / 1,518.30 Kj Energia: 403.07 Kcal / 1,684.83 Kj
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bolcsi 14.91¢g 10.40 g 1279 18.91¢g 16.21g 2159 13.46 g 10.47 g 1959 14.73 g 11.20 g 1.639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.44 ¢g 2379 0.57¢g 47.15¢9g 0.92¢g 1949 53.01¢ 5.73 ¢ 1.01¢9 59.48 g 2509 0.60¢g

1610 BVYWE P©
Zoldbableves LM-TM-

Kertészleves LM-TM-GM, GM, Rostonhal LM-TM-

Kukoricas csirkés spagetti GM, Petrezselymes

i LM-TM-GM burgonya, Csemege
uborka

Almaleves LM-TM-GM,

Bacskai rizseshus LM-

TM-GM, Vegyes vagott
savanyu

Pulykaraguleves LM-TM-
GM, Granatos kocka LM-
TM-GM

(001 58) Tej_tojés_ Energia: 539.56 Kcal / 2,255.36 Kj Energia: 547.71 Kcal / 2,289.43 Kj Energia: 572.25 Kcal / 2,392.01 Kj Energia: 577.46 Kcal / 2,413.78 Kj

g|uténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.95¢ 16.68 g 1.95¢g 30.71¢9 27.13¢9 3579 23.00¢g 17019 3.25¢g 22.04¢9 17.16 g 2479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
102.67 g 4.05¢g 1.07¢g 81.56 g 1849 2669 94.60 g 10.10 g 1519 88.74¢g 3509 1.09¢g

16)) vv® W
Tejfolos zoldbableves i

GM, Rostonhal i GM,
Petrezselymes burgonya

Almaleves i GM, Bacskai
rizseshus i GM , Vegyes

Kertészleves i GM,

Kukoricas csirkés spagetti Pulykaraguleves i GM,

Granatos kocka i GM

i GM : vagott savanyu
(00159) i, Csemege uborka
Gluténmentes Energia: 543.74 Kcal / 2,272.83 Kj Energia: 483.21 Kcal / 2,019.82 K| Energia: 536.43 Kcal / 2,242.28 K] Energia: 577.46 Kcal / 2,413.78 Kj
iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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2361g  18.064¢ 3299 31029 25139 4639 24389 14769 3.37g 22049 17169 2479

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6

99.67 g 3509 1.06 g 69.36 g 0.00g 2.58¢g 89.33g 8.99 g 1519 88.74¢g 3509 1.09g

@ @! @

Tejfolos zoldbableves o,
Rostonhal o,

Petrezselymes burgonya
0, Csemege uborka

Kertészleves o,
Kukoricas csirkés spagetti
0

Almaleves o, Bacskai
rizseshus o, Vegyes
vagott savanyu

Pulykaraguleves o,
Granatos kocka o

Energia: 543.33 Kcal / 2,271.12 K] Energia: 430.77 Kcal / 1,800.62 Kj Energia: 434.28 Kcal / 1,815.29 Kj Energia: 497.49 Kcal / 2,079.51 Kj

, Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 60) Mogyoro 26.619g 19.66 g 4579 25.35¢g 20.36 g 3.73¢g 17.92¢g 10.95¢g 2509 25.01g 14.86 g 231¢g
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72.00 g 1129 2169 54059 0.32¢g 2309 65.05 g 7.049g 1269 64.92¢g 0.32g 2059

JINOGLORSIOIRICROICIGIORINGLO
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Zoldbableves i, s o .
Kertészleves i, Kukoricas Rostonhal i, Almaleves i, Bacskai

. i Pulykaraguleves i,
csirkés spagetti i Petrezselymes burgonya r{?:esre\gsng(I)\{It- Egz\::Md Granatos kocka i
i, Csemege uborka 9y 9 y

Energia: 620.68 Kcal / 2,594.44 K] Energia: 512.64 Kcal / 2,142.84 Kj Energia: 584.20 Kcal / 2,441.96 Kj Energia: 598.52 Kcal / 2,501.81 Kj

(00 162) Fehéerje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Paradicsom’ dié, 32479 19.98 g 4419 30.90 g 25.14 ¢ 4659 24379 14.779 3409 22199 17.18¢g 249¢g
mogyor()mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
86.09 g 0.00g 24749 62.76 g 0.00¢g 2.58¢ 87.19¢ 9.06 g 1509 86.77 9 3.50¢9 1.09¢g

(NGLOL0, WP DV
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Zoldbableves o LM-GM-
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(00163) Tej- Kertészleves o LM-GM- = FRSZ, Rostonhal o LM- Kéményleves LM-GM- Pulykaraguleves o LM-
glutén-fruktéz FRSZ, Csirkés spagettio GM-FRSZ, Petrezselymes FRSZ, Bacskai rizseshus ~ GM-FRSZ, Granatos
LM-GM-FRSZ burgonya o 0 LM-GM-FRSZ kocka o LM-GM-FRSZ

Energia: 359.03 Kcal / 1,500.75 Kj Energia: 443.05 Kcal / 1,851.95 Kj Energia: 347.25 Kcal / 1,451.51 K] Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1570 g 9.679g 1129 2453 ¢ 20.95¢g 2769 15479 13.63¢g 2569 16.52 g 13.58¢g 199¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74.82¢ 3.46 ¢ 0.89¢g 63.91¢g 1479 1129 47.29 ¢ 0.00¢g 0.71¢g 68.92 g 3.009g 0.81g

6 6

Almaleves LM-TM-DM,

Bacskai rizseshus LM-

TM-DM, Vegyes vagott
savanyu

Zodldbableves LM-TM-
Kertészleves LM-TM-DM, DM, Rostonhal LM-TM-
Kukoricas csirkés spagetti DM, Petrezselymes
i LTDM burgonya, Csemege
uborka

Pulykaraguleves LM-TM-
DM, Granatos kocka LM-
TM-DM

(00164)

. o . Energia: 649.47 Kcal / 2,714.78 Kj Energia: 577.14 Kcal / 2,412.45 Kj Energia: 609.03 Kcal / 2,545.75 Kj Energia: 598.52 Kcal / 2,501.81 Kj
Tej-,tojas-,olajos

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
magv. m entes
24309 16.82 g 2.02¢g 30.59¢g 27.14¢ 3.58¢g 23.13¢g 17.04 g 3.27¢ 22199 17.18¢9 249¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
98.52 ¢ 4.059 1.07¢9 74.96 g 1849 2.66 g 89.52 ¢ 10.10g 1509 86.77 9 3.50¢9 1.09¢g

6)0, BWOE DV

Zoldbableves o LM-PM,

Kertészleves o LM-PM, . Almaleves o LM-PM, Pulykaraguleves o LM-
Kukoricas csirkés spagetti = el?rc‘)aszt;;h;l : SLb'\l/I,erm, a Bacskai rizseshus o LM-  PM, Granatos kocka o
o LPM y gony PM LM-PM

0, Csemege uborka

L Energia: 527.04 Kcal / 2,203.03 Kj Energia: 464.95 Kcal / 1,943.49 Kj Energia: 433.55 Kcal / 1,812.24 Kj Energia: 488.21 Kcal / 2,040.72 Kj
(00165) Tej- és

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
paprikamentes
19.38¢g 13.20¢g 1609 24.89 g 20.75¢g 2759 15.97¢g 12.699 2.39¢g 18.23 g 13.66 g 1.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
81.28¢g 3469 0.82¢g 62.44 ¢ 1.38¢g 231g 62.94¢g 791¢g 0.76 g 71429 3.009g 0.85¢g
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(00183) Pépes

(00250)
Fehérjeszegény

I e e
Tejf6l6s

Kertészleves P, Natur
daralt csirkemell i,
Brokkolif6zelékpuré

Energia: 638.36 Kcal / 2,668.34 K]

Fehérje
41649
Szénhidrat
56.83 g

Zsir

26.72 g
Cukor
0.66 g

T.Zsirsav
3.78¢g
S6
2359

z6ldbablevespiiré P,
Rostonhal daralt P,
Burgonyapuré

Energia: 544.93 Kcal / 2,277.81 Kj

Fehérje
35.109g
Szénhidrat
80.75¢g

Zsir

21.779g
Cukor
0.43¢g

T.Zsirsav Fehérje

520 g
S6
174¢g

Almalevespuré , Sertés
porkolt daralt,
Sargarépafézelékpuré P

Zoldséglevespuré, Pulyka
apropecsenye P,
Tokfézelékpuré

Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 K] Energia: 491.52 Kcal / 2,054.55 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.71¢g 18.93¢g 4279 26.91g 22479 4.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
59.42¢g 15.05¢g 1759 44194 0.76 g 171¢g

BBV DOHVW YODE ©OB®
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Zoldbableves o Feh.

Kertészleves o Feh.
szeg., Kukoricas spagetti
o Feh. szeg

Energia: 295.97 Kcal / 1,237.15 K]

Fehérje
6.32¢g
Szénhidrat
63.15¢g

165,

Zsir

9.49¢
Cukor
2.60g

T.Zsirsav
1.07¢g
So
0.56 g

szeg., Petrezselymes
burgonya o, Csemege
uborka

Energia: 321.93 Kcal / 1,345.67 K]

Fehérje
6.49 g
Szénhidrat
474194

Zsir

13.14¢g
Cukor
1049

T.Zsirsav Fehérje

143 g
S6
1.80 g

Almaleves o Feh. szeg.,
Parolt rizs o, Vegyes
vagott savanyu

Zbldségleves o Feh.
szeg., Granatos kocka o
Feh. szeg.

Energia: 342.38 Kcal / 1,431.15 K] Energia: 318.20 Kcal / 1,330.08 Kj

Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.12¢g 7979 0.87¢g 6.909g 8.32¢g 091g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.72 g 593¢g 0949 57.11¢g 2259 0.649g
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