o . . Csontleves CH, Fétt . i
Zoldségleves CH, Sertés  Paradicsom leves CH, sertéshus, Vegyes Zoldborsoleves CH, Legényfogd leves CH,

apropecsenye CH, Pulykacombragu mexikoi e o Serpenyds burgonya .2 .
Burgonya fézelék CH  zdldséggel CH, Bulgur CH gyu;;c&lgzrg:;aéﬁﬂ virslivel CH Digsmetélt CH

Energia: 377.50 Kcal / 1,577.95 K] Energia: 315.36 Kcal / 1,318.20 Kj Energia: 365.15 Kcal / 1,526.33 Kj Energia: 420.62 Kcal / 1,758.19 Kj Energia: 412.47 Kcal / 1,724.12 Kj

i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00100) D'a,b 409 19.62 g 14.85g 3.70g 17.98 g 9.75g 1.63 g 24.74 g 10.87¢g 3.11g 17.09g 20859 6.68 9 24.359 19.12g 4529
CH ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.19 g 0.43g 113g 40.25 g 0.00g 1.26 g 40.86 g 043g 1309 40.00 g 0.16g 0.99¢g 39.87g 0.16 g 1.55¢

DDV DB BODWY OBV BHOOWD
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Z6ldségleves R, Sertés mﬂ‘ﬂ)’;"b‘ﬁ& Csontleves R, Fétt  Zldborsolevespiiré R, Kertészlevespiiré R,
apropecsenye R, z6ldséggel o R, Parolt rizs sertéshus R, Almamartas Serpe_nyc’:?s burgonya Sertéssiilt R,

Burgonya fézelék R R ’ R, Fétt dara virslivel o R Sargarépafézelék R

Energia: 427.51 Kcal / 1,786.99 Kj Energia: 461.30 Kcal / 1,928.23 Kj Energia: 387.60 Kcal / 1,620.17 Kj Energia: 456.96 Kcal / 1,910.09 Kj Energia: 408.28 Kcal / 1,706.61 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

(00011) Reflux 18.24 g 16.11g 4079 18.22¢g 12.53¢g 1.96¢g 27.04¢g 12.04¢9 451¢g 18.69 g 18.51¢g 5349 25.35¢g 17.05¢g 3.75¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.87 g 038g 147g 68.32 g oszg 132g 4136¢g 054g 2.01g 52.53 g 0439 114g 37.36 g 043g 197¢g




. . Paradicsom leves CH, . . )
Kéményleves CH, Sertés Pulykacombragu mexikoi Csontleves CH, Fétt Csurgatott tojasleves CH, Kertészleves CH,
apropecsenye CH, s6ldséaael CH. Parolt rizs sertéshus, Vegyes Serpenyds burgonya Sertéssllt CH,
Brokkolifézelék o CH 99 cH gylimdlcsmartas CH virslivel CH Sargarépafézelék CH
Energia: 276.83 Kcal / 1,157.15 K] Energia: 171.69 Kcal / 717.66 Kj Energia: 235.56 Kcal / 984.64 Kj Energia: 234.29 Kcal / 979.33 Kj Energia: 308.23 Kcal / 1,288.40 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001%:2 Dl')a% 20g 19.52¢g 13.03g 2.80¢g 8.63g 5.47¢g 0.88 g 21.359 7549 2689 8.89 g 12.74g 3.75¢g 21.779 15.17g 358¢g
ebe Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
20.05 g 0.00g 1.04g 21.76 g 0.00g 0.77g 19.72g 0.32g 0.87g 2050 g 0.00g 0.659 20.43g 0.16 g 161g
|
. . . Csontleves CH, Fétt Zobldborsoleves CH,
Zoldségleves CH, Sertés  Paradicsom leves CH, o . . .
aprépecsenye CH Pulykacombragu mexikoi sertéshus, Vegyes Serpenyds burgonya Legényfogo leves CH,
Burgonva fézelék C,H séldséaael CH. Bulaur CH gyumolcsmartas CH, virslivel CH, Csemege Diosmetélt CH
gony 99 » BUlg Piritott dara CH uborka
Energia: 466.33 Kcal / 1,949.26 Kj Energia: 375.61 Kcal / 1,570.05 Kj Energia: 424.59 Kcal / 1,774.79 Kj Energia: 490.40 Kcal / 2,049.87 Kj Energia: 515.59 Kcal / 2,155.17 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00105) Diab 50g 24.11 18.19 467 19.75 11.37 1.82 26.72 11.98 332 20.49 2253 6.86 30.44 23.90 5.65
CH ebéd 1lg 199 4679 759 37g  182¢g 729 98g  332g 499 53g 6869 449 90g 5659
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.09 g 0.43 g 1.33g 50.43 g 0.00g 1.53g 50.99 g 0549 152¢g 50.08 g 0.32¢g 3.33g 49.84 g 0.20g 1.94¢g
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(00153) Tej-
tojasmentes
6voda

(00154) Tej-
tojasmentes
iskola

(00155)
Gluténmentes
ovoda

Zoldségleves o LM-TM, = Paradicsom leves o LM- Csontleves 0 LM-TM,  Zéldborséleves o LM-TM,

Sertés aprépecsenye o TM, Pulykacombragu F6tt sertéshus o, Vegyes Serpenyds burgonya Legényfogé leves o LM-
LM-TM, Burgonya f6zelék mexikoi zéldséggel o LM-  gylimolcsmartas o LM- virslivel o0 LM-TM, TM, Diésmetélt o LM-TM
0 LM-TM T, Bulgur o TM, Piritott dara o Csemege uborka
Energia: 467.83 Kcal / 1,955.53 Kj Energia: 547.73 Kcal / 2,289.51 K] Energia: 421.61 Kcal / 1,762.33 Kj Energia: 512.86 Kcal / 2,143.75 K] Energia: 569.36 Kcal / 2,379.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.17 g 20.92 g 3.37g 22.20g 19.99 g 281g 22.81g 17.20 g 3449 18.10 g 25.88 g 6.649 17.59 g 23.60 g 491g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
49.48 g 0.46 g 1109 72.60 g 6.99 g 1.45g 53.20 g 7.91g 122 g 50.50 g 0.00g 22649 70.15g 9.99g 0.859

WO DY

Zbldségleves i LM-TM, Paradicsom leves i LM- = Csontleves i LM-TM, Fé6tt = Zoldborséleves i LM-TM,

Sertés apropecsenye i TM, Pulykacombragu sertéshus i , Vegyes Serpenyds burgonya Legényfogé leves i LM-
LM-TM, Burgonya f6zelék mexikoi zoldséggel i LM- gylimolcsmartas i LM-TM, virslivel i LM-TM, TM, Diosmetélt i LM-TM
i LM-TM T, Bulgur i Piritott dara i Csemege uborka
Energia: 586.54 Kcal / 2,451.74 Kj Energia: 673.23 Kcal / 2,814.10 Kj Energia: 536.87 Kcal / 2,244.12 K] Energia: 656.70 Kcal / 2,745.01 Kj Energia: 753.28 Kcal / 3,148.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25119 26.68 9 4419 28,679 24719 3559 28709  21.39g 4299 22949 34179 8779 22789 32439 6.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.02 g 0.55¢g 1.46¢9 87.27¢9 8.99¢g 1879 69.05 g 10.10g 1.59¢9 62.61g 0.00g 254¢ 90.64 g 12.99¢ 1.109
61O 1610
w
Zoldségleves o GM, Paradicsom leves 0 GM,  Csontleves o GM, Fétt Zoldborsoleves o GM,
Sertés apropecsenye o Pulykacombragu mexikoi sertéshus o, Vegyes Serpenyds burgonya Legényfogé leves o GM,
GM, Burgonya fé6zelék o = zoldséggel o GM, Parolt = gyimodlcsmartas o GM,  virslivel o GM, Csemege Diosmetélt o GM
GM rizs o Piritott dara o GM uborka
Energia: 459.96 Kcal / 1,922.63 K] Energia: 510.86 Kcal / 2,135.39 Kj Energia: 397.19 Kcal / 1,660.25 Kj Energia: 490.79 Kcal / 2,051.50 Kj Energia: 553.43 Kcal / 2,313.34 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.869 22959 4959 19.56 g 19.33g 2.69g 24289 15.87g 3679 17.92g 25.859 6.62 g 15.49 g 22799 4629
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

58.44 g 0.00 g 1179 79.72 g 6.99 g 143 g 48619 6.99 g 1.26 g 5227 g 0.00g 2.26g 70.11g 9.99 g 0.83 g




] hes ] kedd ] seda | cstmriok | _pentek
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Zo6ldségleves b LM-TM, = Paradicsom leves b LM- Csontleves b LM-TM,  Zéldborsoéleves b LM-TM,
Sertés apropecsenye b TM, Pulykacombragu Fétt sertéshus b, Vegyes Serpenyds burgonya Legényfogo leves b LM-

LM-TM, Burgonya f6zelék mexikéi zéldséggel b LM-  gyumdlcsmartas b LM- virslivel b LM-TM, TM, Diésmetélt b LM-TM
b LM-TM T, Bulgur b TM, Piritott dara b Csemege uborka

(00156) Tej_, Energia: 366.53 Kcal / 1,532.10 Kj Energia: 430.42 Kcal / 1,799.16 Kj Energia: 281.31 Kcal / 1,175.88 K] Energia: 418.64 Kcal / 1,749.92 Kj Energia: 448.57 Kcal / 1,875.02 Kj

tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bolcsi 15.11¢g 16.44 g 2.66 g 17.97¢g 14.71¢g 211g 13.10¢g 10.50 g 1.90¢g 14.20 g 19.54¢ 4759 13.43¢g 18.27¢g 3.74¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.58¢g 0.37g 0.76 g 58.95 g 5009 1.04¢g 4145¢g 573¢g 091g 4530¢g 0.00 g 2.00g 56.39 g 7509 0.60 g

1610, 1610,
|
Zo6ldségleves LM-TM- Paradicsom leves LM- = Csontleves LM-TM-GM, = Zdldborsoleves LM-TM-

Legényfogé leves LM-

GM, Sertés apropecsenye TM-GM, Pulykacombragu Fétt sertéshus, Vegyes GM, Serpenyds burgonya TM-GM. Diosmetélt LM-

LM-TM-GM, Burgonya mexikoi zoldséggel LM- = gyiimdlcsmartas LM-TM- virslivel LM-TM-GM,

f6zelék LM-TM-GM TM-, Parolt rizs GM, Piritott dara LTGM Csemege uborka T™-GM
. .. Energia: 535.04 Kcal / 2,236.47 K] Energia: 634.51 Kcal / 2,652.25 Kj Energia: 538.95 Kcal / 2,252.81 K] Energia: 627.27 Kcal / 2,621.99 Kj Energia: 753.28 Kcal / 3,148.71 Kj
(001 58,) Tej-tOjaS- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
gluténmentes 25.18 g 26.65g 439¢g 25.66 g 24.889 350¢g 28.76 g 22.029 4.40¢g 22.659 34.12 ¢ 8.74¢g 22.78 9 32.43g 6.84 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.98 g 0.55¢g 1.46 ¢ 97.11¢g 8.99¢g 1859 68.09 g 10.10g 1.62¢9 64.45¢g 0.00g 254¢ 90.64 g 12999 1109
@ @
] |
Zoldségleves i GM, Paradicsom leves i GM, Csontleves i GM, Fétt Zoldborsoleves i GM,
Sertés apropecsenye i  Pulykacombragu mexikoi sertéshus i, Vegyes Serpeny6s burgonya Legényfogd leves i GM,
GM, Burgonya fézeléki = zdldséggel i GM, Parolt gyumdlcsmartas i GM, virslivel i GM, Csemege Diésmetélt i GM
(00159) GM rizs Piritott dara i GM uborka
Gluténmentes Energia: 579.47 Kcal / 2,422.18 K] Energia: 634.51 Kcal / 2,652.25 K] Energia: 546.35 Kcal / 2,283.74 K] Energia: 627.27 Kcal / 2,621.99 Kj Energia: 753.28 Kcal / 3,148.71 Kj
iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.59¢g 29.35¢g 6.44 g 25.66 g 24.88 9 3.50¢9 32.58¢ 20.12¢g 4619 22659 34.12¢g 8.74¢ 22.78 g 32.43¢g 6.84 ¢




Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

71.26 9 0.00 g 1.56 g 97.119 8.99¢ 1.85¢g 70.25¢9 8.99¢g 1.779 64.45¢9 0.00g 2549 90.64 g 12.99¢g 1.109
@ DWW @)
. . . Csontleves o, Fétt Zoldborsoleves o
Zoldségleves o, Sertés Paradicsom leves o, o ’ p ’ . .
apro’gpecsenye o] Pulykacombragu mexikoi :c,er_t.eshug o, Vegy<_a§ S_erp_enyos burgonya Leger)yfogo [eves °,
Burgonva fézelék’ o Z6ldséaael o Bulgur o gyumolcsmartas o, Piritott  virslivel o, Csemege Diosmetélt o
gony ggeto, bBulg dara o uborka

Energia: 504.05 Kcal / 2,106.93 K] Energia: 566.13 Kcal / 2,366.42 K] Energia: 443.74 Kcal / 1,854.83 K] Energia: 515.32 Kcal / 2,154.04 K] Energia: 570.62 Kcal / 2,385.19 K]

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00160) Mogyoro 21.88 23.04 5.01 23.03 20.15 2.82 24.75 15.52 3.65 18.20 25.89 6.65 24.06 24.69 5.18
tes 889 04g  501g .03g 159 2.82g 759 52g  365¢g 209 89g 6659 .06 g 69g 5189
men Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
50.77 g 0439 124g 75.97 g 731g 17lg 49969 7479 1.30g 50959 032g 2329 62.22 9 715g 203g
Zoldségleves i PM-DM- Kéménvieves i Csontleves i, Fétt Zoldborsoleves PM-DM-
MM, Sertés aprépecsenye Pul kacombyagu méxikéi sertéshus i, Vegyes MM, Serpeny8s burgonya Kertészleves i, Sertéssiilt
i PM-DM-MM, Burgonya z}('ljldsé cli Bulaur i gyumolcsmartas i, Piritott virslivel PM-DM-MM, i, Sargarépafézelék i
fézelék i ggetl, Bulg darai Csemege uborka
(00162) Energia: 628.19 Kcal / 2,625.83 K] Energia: 602.43 Kcal / 2,518.16 K] Energia: 550.05 Kcal / 2,299.21 K] Energia: 656.32 Kcal / 2,743.42 Kj Energia: 442.38 Kcal / 1,849.15 Kj
Paradicsom, did, Fehérie Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 28329  29.38g 6.51g 27139 24419 3539 30.86g  19.36g 453¢g 23309  34.09g 9.73g 26.07 g 19.47 g 430g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
60.79 g 0.00g 1549 71959 0.00 g 1.41g 61.56 g 8.99g 1.61g 62.349 0.00g 2729 39.78 g 5.99 g 1.92¢g
161010, 161010
Zoldségleves o LM-GM- Koéményleves LM-GM- L, i
9 - Y Csontleves o LM-GM- Csurgatott tojasleves o Kertészleves o LM-GM-
FRSZ, Sertés FRSZ, Pulykacombragu ,, b < A
. o FRSZ, Fétt sertéshus o, LM-GM-FRSZ, Serpenyés FRSZ, Sertéssiilt o LM-
apropecsenye LM-GM- z6ldséggel o LM-GM- o = f .
1 ; . Burgonyapuré LM-GM- = burgonya virslivel o LM- = GM-FRSZ, Parolt rizs o
FRSZ, Burgonya fézelék = FRSZ, Parolt rizs o LM- FRSZ GM-ERS LM-GM-ERSZ
(00163) Tej- 0 LM-GM-FRSZ GM-FRSZ
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glutén-fruktéz

(00164)
Tej-,tojas-,olajos
magv. mentes

(00165) Tej- és
paprikamentes

(00183) Pépes

Energia: 403.15 Kcal / 1,685.17 K] Energia: 404.06 Kcal / 1,688.97 Kj Energia: 301.01 Kcal / 1,258.22 K] Energia: 438.14 Kcal / 1,831.43 Kj Energia: 433.65 Kcal / 1,812.66 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
17599 20.759g 3349 17.08 g 15219 2249 22129 6.90 g 2359 1421g 26.74 g 6.93¢g 19.43 g 17.309g 3169
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.84¢g 0.46 g 1.07¢g 64.97 g 0.00 g 1.09¢g 36.79¢g 0.00 g 1199 41.05¢g 0.00 g 1079 57.81¢g 0.00g 1149

165,

Csontleves LM-TM-DM,
Fétt sertéshus , Vegyes
gyumolcsmartas LM-TM-

N,
Zoldborsoleves LM-TM-

DM, Serpeny6s burgonya
virslivel LM-TM-DM,

6,

Kertészleves LM-TM-DM,
Sertéssiilt LM-TM-DM,
Sargarépafézelék LM-TM-

! _____________________|]
Zoldségleves LM-TM- Paradicsom leves LM-

DM, Sertés apropecsenye TM-DM, Pulykacombragu
LM-TM-DM, Burgonya mexikoi z6ldséggel LM-

f6zelék LM-TM-DM TM-, Bulgur DM, Piritott dara Csemege uborka DM
Energia: 586.54 Kcal / 2,451.74 Kj Energia: 673.23 Kcal / 2,814.10 Kj Energia: 536.87 Kcal / 2,244.12 K] Energia: 656.70 Kcal / 2,745.01 Kj Energia: 417.06 Kcal / 1,743.31 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.11¢g 26.68 g 4419 28.679 24.71¢9 3.55¢ 28.70 g 21.39¢ 4299 22949 34.17¢ 8.77¢ 20.25¢9 17509 3.23¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.02 g 0.55¢g 1.46¢9 87.27¢9 8.99¢g 1879 69.05 g 10.10g 1.59¢9 62.619 0.00g 254¢ 43.59 g 7229 1769

Zoldségleves o LM-PM, = Paradicsom leves o LM-

Sertés aprépecsenye o PM, Pulykacombragu
LM-PM, Burgonya fézelék = mexikoi zoldséggel o LM-

[GIONOI0 16,0,

Serpenyds burgonya
virslivel o LM-PM,

Csontleves o LM-PM,
Fétt sertéshus o, Vegyes
gyumolcsmartas o LM,

Legényfogo leves o LM-
PM, Diésmetélt o

o LM-PM P, Bulgur o Piritott dara o Csemege uborka
Energia: 462.94 Kcal / 1,935.09 Kj Energia: 545.67 Kcal / 2,280.90 Kj Energia: 421.61 Kcal / 1,762.33 K] Energia: 506.18 Kcal / 2,115.83 Kj Energia: 566.70 Kcal / 2,368.81 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.93¢g 20.86 g 3369 22.12¢g 19.95¢g 28lg 22819 17.209g 3449 17.82¢g 25809 6.649g 17.47 g 23.57¢g 4.90 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
48.64 g 0.46 g 1.10¢9 72229 6.99 g 1459 53.20 ¢ 7919 1.22¢9 49.29 ¢ 0.00g 2269 69.67 g 9.99¢ 0.85¢g

Zoldséglevespuré, Sertés

aprépecsenye P,
Burgonya f6zelékplré

1610 1510
Paradicsom leves P,

Pulykacombragu mexikoi
z6ldséggel P

Kertészleves P, Daralt
sertéssuilt,
Sargarépafézelékpure P

Csontleves P, Fétt daralt
sertéshus, Vegyes
gyumolcsmartaspure i

Zoldborsolevespliré,
Serpeny6s burgonya
virslivel P

Energia: 634.25 Kcal / 2,651.17 K] Energia: 377.47 Kcal / 1,577.82 Kj Energia: 366.86 Kcal / 1,533.47 K] Energia: 652.45 Kcal / 2,727.24 Kj Energia: 482.88 Kcal / 2,018.44 Kj

Oldalak e/'7



Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.65¢g 29.39¢g 6.48¢9 20.18¢g 17.29¢ 2669 28.17¢g 9.79¢9 3479 22749 34.13 g 8.77¢9 29.47¢9 21.42¢9 4639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
61.92 g 0549 1629 34.66 g 9.42 g 151g 40.16 g 9539 1.28¢g 61.81g 043g 1409 42.02 g 6.42 g 1.93 g
BVBW HVWDW BBWW BBV DWW
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Z6ldségleves o Feh. Paradicsom Ievgs’q Feh. Csontleve__s o__Feh. szeg., Zoldborsoleves o”Feh. Kertészleves o Feh.
szeg., Burgonya fézelék o _.. Sz€g., Mexikai Vegyes gyumo !csmartas ° szeg., SerpenyGs szeg., Sargarépaf6zelék o
Feh. szeg. zoldsegrqgu o] _Feh. szeg., Feh. szeg, Piritottdarao  burgonya o Feh. szeg., Feh.szeg.
Parolt rizs o Feh. szeg Csemege uborka
Energia: 238.34 Kcal / 996.26 Kj Energia: 276.68 Kcal / 1,156.52 Kj Energia: 323.70 Kcal / 1,353.07 Kj Energia: 230.20 Kcal / 962.24 Kj Energia: 231.09 Kcal / 965.96 Kj
go_o 250) , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Feherjeszegeny 6.70 g 7.85¢ 0.88¢g 6.73¢g 9.99¢ 1169 6.43 g 11449 1.20¢9 6.01¢g 8.92¢g 1.01¢g 591¢ 10.33 g 1159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50579 0.46 g 0529 50.51 g 5.24¢ 0.87g 60.68 g 9.89 g 0.78 g 35919 0.00g 1.60g 48.10¢g 841g 1299

165, 1610 65,

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetesb60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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