Z0ldségleves CH, Pulyka . Brokkolikrémleves CH, Csur?:%[t?t;éﬂgilheg: s CH, Hamis gulyasleves CH,

Csontleves CH, Bolognai . y " .
o Zo6ldborsos pulykaragu . o Sult csirkecomb CH,
halas spagetti CH CH, Parolt rizs CH Pgﬁ‘;ﬁﬁ;’/;"gg‘ggg o Parolt rizs CH

apropecsenye CH,
Zoldbabfézelék CH

Energia: 459.47 Kcal / 1,920.58 Kj Energia: 340.18 Kcal / 1,421.95 Kj Energia: 338.92 Kcal / 1,416.69 Kj Energia: 395.80 Kcal / 1,654.44 Kj Energia: 436.02 Kcal / 1,822.56 Kj

i Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00100) D'a,b 409 31.10 g 18.65g 415¢g 29.30 g 13.67 g 5.66 g 16.95g 1158 g 1.99 g 24.859 14.85g 3.49¢g 31.93g 16.28 g 2.83¢g
CH ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.43 g 0.98 g 1689 39.349 0.43g 2569 41.24 g 0249 0.96g 39.99 g 0.00g 2109 40.02 g 0.19g 1.30 g

BDBVBDW DOHVW DDV VWY BD®

g I Kémeényleves R, Fott . .
Zoldségleves R, Pulyka Brokkolikrémleves R, P ’ Hamis gulyasleves R
9 » FUY Csontleves R, Halas ; sertéshus R, Burgonya . 1S guly L
apropecsenye R, spagetti R Pulyka apropecsenye R, féladag o, Almabefdtt Silt csirkecomb R, Parolt
Zoldbabfézelékpiiré R Parolt rizs R ) rizs R
P diabetikus
Energia: 345.22 Kcal / 1,443.02 Kj Energia: 408.96 Kcal / 1,709.45 Kj Energia: 517.41 Kcal / 2,162.77 Kj Energia: 322.87 Kcal / 1,349.60 Kj Energia: 617.11 Kcal / 2,579.52 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00011) Reflux 22.35¢ 14.76 g 355¢g 33.66 g 15.25g 6.68 g 27129 13.61¢g 276¢g 24.629 11.28¢ 3.28¢g 4127 g 18.15g 3.23¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
29689 0.66 g 1639 50.47 g 0549 3.23g 71.00g 0.659 1569 29.93 g 2199 1309 71.11g 0.22g 1569




Zoldségleves CH, Pulyka Csontleves CH, I?_rokkohk_remleves CH, Csurgatott tojasleves CH, Hamis gulyasleves CH,
: e 1 evesgyongy, Pulyka P N " g
apropecsenye CH, Rostonhal CH, Tokfézelék aoropecsenve CH. Parolt Fétt sertéshus, Sult csirkecomb CH,
Zéldbabf6zelék CH CH Ry Paradicsom martas CH Karfiolfézelék CH
Energia: 213.60 Kcal / 892.85 Kj Energia: 161.28 Kcal / 674.15 K] Energia: 222.12 Kcal / 928.46 Kj Energia: 274.18 Kcal / 1,146.07 Kj Energia: 344.16 Kcal / 1,438.59 Kj
. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00103) D'a,b 20g 12.73g 8.42¢g 1.96 g 21.779 7.60g 2.02¢g 16.81¢g 9.56 g 1.87g 21.289 11.83g 3.05¢g 33.22g 14.46 g 2.95¢g
CH ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.03 g 0.42g 071g 20.00 g 0.43g 1.08 g 21.02g 0.32g 0.88g 20.31g 0.00g 1379 20.03 g 0.19g 1.08 g

JINRIORSICINGR O Y OROIGIGIORNEADIO,

Brokkolikrémleves CH,  Csurgatott tojasleves CH, Hamis gulyasleves CH,

azp.}lgsggéi\@se %T' T::Ij)tl:tat Csontleves CH, Bolognai Levesgyongy, Zélqbors_és Fott sertés’hl]'s, ’Sl','l|t csirkecomb CH,
babfézelék éH halas spagetti CH pulykaragu CH, Parolt rizs Paradicsom [nartas CH, Paroltrizs CH, Csemege
CH Burgonya féladag CH uborka

Energia: 458.32 Kcal / 1,915.78 K] Energia: 421.22 Kcal / 1,760.70 Kj Energia: 413.96 Kcal / 1,730.35 Kj Energia: 441.32 Kcal / 1,844.72 Kj Energia: 545.17 Kcal / 2,278.81 Kj

. Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00105) Dla,b 509 28.02¢g 15.60 g 3.48¢g 35.93¢g 16.48 g 6.80 g 2147¢9 16.12g 2.63¢g 26.02 g 14719 3.45¢g 40.12 g 20.23¢g 3.53¢g
CH ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.46 g 0.69 g 1409 49.46 g 0.659 321g 52.02 g 0249 1209 503lg 0.00g 242g 5012g 0.24g 3.04¢g

BB DOHBW BBV VWY BB®BO®
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(00153) Tej-
tojasmentes
6voda

(00154) Tej-
tojasmentes
iskola

(00155)
Gluténmentes
ovoda

Hamis gulyasleves o LM-
TM, Siilt csirkecomb o
LM-TM, Parolt rizs o,

Koéményleves o LM-TM,
F6tt sertéshus o,
Paradicsom martas o LM-

Brokkolikrémleves o LM-
TM, Zoéldborsos
pulykaragu o LM-TM,

Zoldségleves o LM-TM,
Pulyka aprépecsenye o
LM-TM, Fejtett babfézelék

Csontleves o LM-TM,
Bolognai halas spagetti o
LM-TM

o LM-TM Parolt rizs o TM, Burgonya féladag o Csemege uborka
Energia: 479.35 Kcal / 2,003.68 Kj Energia: 318.12 Kcal / 1,329.74 K] Energia: 583.86 Kcal / 2,440.53 Kj Energia: 444.85 Kcal / 1,859.47 Kj Energia: 627.76 Kcal / 2,624.04 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.89¢g 20.33g 2899 15.66 g 8.03¢g 1159 22429 21.30¢g 2.88¢g 23.48¢g 16.57 g 3.53¢g 35.02¢g 24959 3789
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.54¢g 2729 1179 56.55 g 3.009g 0.98¢g 74.88¢g 1109 1129 49.53 g 6.99¢g 181¢g 64.74 g 0.00g 2439

Hamis gulyasleves i LM-
TM, Siilt csirkecomb i LM-

TM, Parolt rizs i,
Csemege uborka

51O
Kéményleves i LM-TM,
Fo6tt sertéshus i,

Paradicsom martas i LM-
TM, Burgonya féladag i

Energia: 544.65 Kcal / 2,276.64 Kj

Brokkolikrémleves i LM-
TM, Zoldborsos

pulykaragu i LM-TM,
Parolt rizs i

1216,
Csontleves i LM-TM,

Bolognai halas spagetti i
LM-TM

Zbldségleves i LM-TM,
Pulyka apropecsenye i

LM-TM, Fejtett babfézelék
i LM-TM

Energia: 576.51 Kcal / 2,409.81 Kj

Energia: 381.04 Kcal / 1,592.75 Kj Energia: 733.99 Kcal / 3,068.08 Kj Energia: 755.87 Kcal / 3,159.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.20g 25.08 g 3.53¢g 20.64 g 10.52 g 155¢g 29.36 g 27.84¢g 3.799 28.86 g 21.12g 4.45¢g 42569 31.26 g 471g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
57.75¢g 3.10¢9 151¢g 66.27 g 3.50¢9 1269 90.57 g 14749 1.49¢g 58.70 g 8.99¢g 2.32¢g 74.86 g 0.00 g 2.80¢g
@ @
|
Zoldségleves o GM, S Csurgatott tojasleves o Hamis gulyasleves o GM,
g Csontleves 0 GM, Brokkolikrémleves o GM, 9 ) guly

GM, Fétt sertéshus o,
Paradicsom martas o GM,

Siilt csirkecomb o GM,

Pulyka aprépecsenye o
Parolt rizs o, Csemege

GM., Fejtett babf6zeiék o Bolognai halas spagettio Zoldborsos pulykaragu o

GM GM GM, Parolt rizs o Burgonya féladag o uborka
Energia: 396.09 Kcal / 1,655.66 K] Energia: 392.49 Kcal / 1,640.61 Kj Energia: 494.03 Kcal / 2,065.05 Kj Energia: 407.96 Kcal / 1,705.27 Kj Energia: 627.86 Kcal / 2,624.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
2471¢g 1991 g 3.71g 21.20g 13.65g 4.73¢g 2361g 19.12¢g 3.03g 24.02g 19.53 g 3.98¢g 35.02g 24.96 g 3.78¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
47.13¢g 1.809g 1149 56.87 g 3.009g 1469 74619 0.00 g 1149 52429 6.99¢g 1859 64.76 g 0.00g 2439
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Zoldségleves b LM-TM, Csontleves b LM-TM, Brokkolikrémleves b LM- Kdéményleves b LM-TM, = Hamis gulyasleves b LM-

Pulyka apropecsenye b B . . TM, Zoldborsoés Fétt sertéshus b, TM, Siilt csirkecomb b
LM-TM, Zéldbabfézelek b Bolognaihalas spagettib )\ ioa0 'y LM-TM,  Paradicsom martas b LM-TM, Parolt rizs b
’ LM-TM . . ' . ’ ’ ’
LM-TM Parolt rizs b Burgonya féladag b Csemege uborka
(00156) Tej_, Energia: 290.00 Kcal / 1,212.20 Kj Energia: 262.48 Kcal / 1,097.17 Kj Energia: 466.00 Kcal / 1,947.88 Kj Energia: 338.91 Kcal / 1,416.64 Kj Energia: 505.21 Kcal / 2,111.78 Kj
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bolcsi 17.13¢g 13.69¢ 2.01g 12.57¢g 6.65¢ 0.95¢ 17.90 g 16.56 g 2249 17.75¢ 12.92¢ 2.70¢g 29.38 ¢ 19.17¢g 297¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.96 g 0.18¢g 0.79¢ 46.68 g 2509 0.70 g 60.75 g 0.92¢g 0.779g 37.23 ¢ 5.009 1.29¢9 52979 0.00g 2.08¢9g

1216, 610
Kdményleves LM-TM-
GM, Fétt sertéshus,

Paradicsom martas LM-

TM-GM, Burgonya
féladag

Zoldségleves LM-TM- Brokkolikrémleves LM-
GM, Pulyka aprépecsenye é:osign:::}/ﬁ;;g;rg-g’t\iﬂi TM-GM, Z6ldborsos
LM-TM-GM, Fejtett 9 LM_TM_G,F\’A 9 pulykaragu LM-TM-GM,
babfézelék i LM-TM-GM Parolt rizs

Hamis gulyasleves LM-
TM-GM, Siilt csirkecomb
LM-TM-GM, Parolt rizs,
Csemege uborka

(001 58) Tej-tojés- Energia: 486.15 Kcal / 2,032.11 K] Energia: 381.04 Kcal / 1,592.75 Kj Energia: 660.42 Kcal / 2,760.56 Kj Energia: 452.68 Kcal / 1,892.20 Kj Energia: 755.87 Kcal / 3,159.54 Kj

g|uténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.46 g 23.10¢9 3.25¢ 20.64 g 10.52¢g 1559 28.69 g 27.74 ¢ 3.73¢g 27.64 9 20.96 g 4379 42.56 g 31.26¢9 4719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.34¢g 3.10g 1519 66.27 g 3.50¢g 1269 95.95¢g 1479 1509 61.07 g 8.99¢g 2.33¢g 74.86 g 0.009g 2809

116, 16

Zoldségleves i GM, . I : Csurgatott tojasleves i ~ Hamis gulyasleves i GM,
Pulyka apropecsenye i Csor)tleves | GM, . B_r_okkohk’remleves ! GM.’ GM, Fétt sertéshus i, St csirkecomb i GM,
. ._ 1. . Bolognai halas spagettii Zo6ldborsos pulykaragu i : AP . .
GM, Fejtett babfézelék i ; . Paradicsom martas i GM, Parolt rizs, Csemege
GM GM, Parolt rizs Burgonya féladag i uborka
(00159)
Gluténmentes Energia: 457.44 Kcal / 1,912.10 Kj Energia: 530.97 Kcal / 2,219.45 Kj Energia: 619.13 Kcal / 2,587.96 Kj Energia: 501.74 Kcal / 2,097.27 Kj Energia: 755.87 Kcal / 3,159.54 Kj

iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav




28.89¢g 22,749 4329 31.05¢g 19.15¢g 6.92¢g 30.98¢g 24.94¢g 4.00g 29.42¢g 25.23 g 5.06 g 42.56 g 31.26¢g 4719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
55.30 g 2.00g 14749 73.65¢g 3.50¢g 2129 89.63¢g 0.00g 1529 61.87 g 8.99¢g 2379 74.86 g 0.00g 2.80g

121610, )6
Csurgatott tojasleves o,
Fétt sertéshus o,

Paradicsom martas o,
Burgonya féladag o

Hamis gulyéasleves o,
Silt csirkecomb o, Parolt
rizs 0, Csemege uborka

Brokkolikrémleves o,
Zoldborsos pulykaragu o,
Parolt rizs o

Zoldségleves o, Pulyka
apropecsenye o, Fejtett
babfézelék o

Csontleves o, Bolognai
halas spagetti o

Energia: 486.24 Kcal / 2,032.48 Kj Energia: 401.77 Kcal / 1,679.40 Kj Energia: 570.51 Kcal / 2,384.73 Kj Energia: 505.07 Kcal / 2,111.19 Kj Energia: 637.60 Kcal / 2,665.17 Kj

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00160) Mogyoré 27269 20809 4259  27.85g 14769  50lg  2425g  21.87g  38lg  2687g  2135g  449g  3534g 25179  3.88g
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.38 g 2.39¢g 1309 50.67 g 1.27g 281g 70.79 g 0559 1229 50.34 g 6.99 g 1.89 g 66.84 g 0519 2.36g
BVBW BBV DB DWW WBVOWB®
Zbldségleves i PM-DM- Brokkolikrémleves TM- Csurgatott tojasleves i, Hamis gulyasleves i
MM, Pulyka Csontleves i, Halas SZM-PM, Zoéldborsoés Fo6tt sertéshus i, Fott PDMM, Siilt csirkecomb i,
apropecsenye PM-DM- spagetti PM-DM-MM pulykaragu PM-DM-MM, burgonya, Almabef6tt Parolt rizs i, Csemege
MM, Fejtett babfézelék i Parolt rizs i diabetikus uborka
Energia: 575.86 Kcal / 2,407.09 Kj Energia: 479.62 Kcal / 2,004.81 Kj Energia: 731.26 Kcal / 3,056.67 Kj Energia: 470.65 Kcal / 1,967.32 Kj Energia: 755.06 Kcal / 3,156.15 Kj
(00 162) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Paradicsom’ dié, 31.62¢g 25699 5169 35.859g 20.08 g 7.22¢g 29.24 ¢ 27.82¢g 3.79¢9 30.46 g 19.93¢g 482¢g 42519 31.25¢g 4719
mogyorémentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
53.48 ¢ 2.00¢g 1.52¢9 54.85¢9 0.00¢g 3.17¢ 90.07 g 14749 1.46¢9 41.22 g 2.19¢ 191¢g 74.73 9 0.00 g 2.80¢g

@@

Koményleves LM-GM- Brokkolikrémleves i LM- Csurgatott tojasleves o Hamis gulyasleves o LM-

dla .Uo.Vo. UU; - &



(00163) Tej-
glutén-fruktéz

(00164)
Tej-,tojas-,olajos
magv. mentes

(00165) Tej- és
paprikamentes

FRSZ, Pulyka Csontleves 0 LM-GM- GM-FRM, Pulyka LM-GM-FRSZ, Fétt GM-FRSZ, Siilt
apropecsenye o LM-GM- FRSZ, Halas spagettio  aprépecsenye o LM-GM- sertéshus o, Fétt csirkecomb o, Parolt rizs
FRSZ, Fejtett babfézelék i LM-GM-FRSZ FRSZ, Parolt rizs o LM- burgonya o 0 LM-GM-FRSZ

TM-GM-FM GM-FRSZ

Energia: 416.32 Kcal / 1,740.22 K] Energia: 286.61 Kcal / 1,198.03 Kj Energia: 535.29 Kcal / 2,237.51 K] Energia: 341.40 Kcal / 1,427.05 Kj Energia: 620.27 Kcal / 2,592.73 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,589 22419 311lg 13.92¢g 7.83¢g 1159 21.76 g 23.379g 3179 22.73g 13.679g 331lg 34.69¢g 24.89¢g 3779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
54.32¢g 3.10¢9 1.19¢9 51.00 g 3.00¢g 0.78 g 74.66 g 14749 1.24¢9 3791¢g 0.00g 1.30 g 63.34 9 0.00 g 1.23¢9

IS16,

Csontleves LM-TM-DM,
Bolognai halas spagetti i
LM-TM-DM

Rantottleves LM-TM-DM,
Fétt sertéshus ,
Paradicsom martas LM-

TM-DM, Burgonya
féladag

Zoldségleves LM-TM-
DM, Pulyka aprépecsenye
LM-TM-DM, Fejtett
babfézelék i LM-TM-DM

Brokkolikrémleves LM-
TM-DM, Zo6ldborsos
pulykaragu LM-TM-DM,
Parolt rizs

Hamis gulyasleves LM-
TM-DM, Siilt csirkecomb,
Parolt rizs, Csemege
uborka
Energia: 559.72 Kcal / 2,339.63 K] Energia: 381.04 Kcal / 1,592.75 Kj Energia: 733.99 Kcal / 3,068.08 Kj

Energia: 543.99 Kcal / 2,273.88 Kj Energia: 752.57 Kcal / 3,145.74 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
29.20¢g 23229 33lg 20.64 g 10.52 g 1559 29.36 g 27.84¢g 3.79¢g 28.82¢g 21.109g 4459 42404 31.15¢g 4709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
57.75¢g 3.10¢9 151¢g 66.27 g 3.50¢9 1269 90.57 g 14749 1.49¢9 58.62 g 8.99¢g 2.32¢g 74479 0.00 g 2.80¢g

Zoldségleves o LM-PM,

Pulyka apropecsenye o
LM-PM, Fejtett babfézelék

1216
Csontleves o LM-PM,

Bolognai halas spagetti o
LM-PM

Brokkolikrémleves o LM-

PM, Zdldborsés
pulykaragu o LM-PM,

1610
Koéményleves o LM-PM,

F6tt sertéshus o,
Paradicsom martas o LM-

Hamis gulyasleves o LM-

PM, Silt csirkecomb o
LM-PM, Parolt rizs o,

i LM-PM Parolt rizs o PM, Burgonya féladag o Csemege uborka
Energia: 521.39 Kcal / 2,179.41 Kj Energia: 316.07 Kcal / 1,321.17 Kj Energia: 583.86 Kcal / 2,440.53 Kj Energia: 443.83 Kcal / 1,855.21 Kj Energia: 625.10 Kcal / 2,612.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.19¢ 21.78¢9 3.05g 15.58¢ 8.01g 1159 22429 21.30¢g 2.88¢g 23.44 9 16.56 g 3.52¢g 3491¢g 2492¢g 3.77¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.45¢g 3109 1.28¢ 56.17 g 3.009g 0.98¢g 74.88¢g 1109 1129 49.34¢g 6.99¢g 181¢g 64.26 g 0.009g 2439
Oldala el'7 - &



! | ! __________________________________! __________|

Zoldséglevespire, Pulyka

; Csontleves P, Rostonhal Brokkolikrémleves P, CS’l’JI’gatO’Et tojésl’eve’s P, I-ll.amisf gulyasleves P ’
apropecsenye P daralt P, Tokfézelékpiré = Zoldborsos pulykaragu P Fott dafa" serte§hqs, St cswk’gcor’nb ga’ralt,
Zo6ldbabfézelékpulré P ’ Paradicsom martas Karfiolfézelékpiré P
Energia: 490.40 Kcal / 2,049.87 Kj Energia: 335.44 Kcal / 1,402.14 Kj Energia: 384.16 Kcal / 1,605.79 Kj Energia: 490.57 Kcal / 2,050.58 Kj Energia: 656.44 Kcal / 2,743.92 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

; 28.74 g 22729 496¢g 30.70 g 16.81g 4259 26.10 g 17.41¢g 3.18¢g 27.89g 25.17¢g 512¢g 4539 g 33.20g 5539
(001 83) Pepes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4140g 0.98¢g 1719 38.16 g 0.54 g 1679 30.16 g 043g 1.189g 3751g 8.99g 1.96g 43239 0459 1699
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. _ Koményleves o Feh. . .
Zobldseégleves o Feh. Csontleves o Feh. szeg., Brokkolikrémleves o Feh. yie . .. Hamis gulyasleves o LM-
) o x : h . . szeg., Paradicsom martas e
szeg., Zoldbabfézelék o  Bolognai spagetti o Feh. szeg., Zéldborséragu Feh. o Feh. szeg., Burgonya TM, Karfiolfézelék o Feh.
Feh. szeg. sze szeg., Parolt rizs o TR szeg.
9 9 9 féladag o 9
Energia: 167.06 Kcal / 698.31 Kj Energia: 387.47 Kcal / 1,619.62 Kj Energia: 254.77 Kcal / 1,064.94 Kj Energia: 267.31 Kcal / 1,117.36 Kj Energia: 243.88 Kcal / 1,019.42 Kj
go_o 250) L Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérjeszegény
6.41g 6.689 0.749g 6.40 g 8.929 0.969 6.60 g 11159 1249 6.369 1001 g 1169 6.299 10.77 g 1249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.15¢g 0179 0509 68.94 ¢ 3759 1.03g 42219 0559 0579 56.42 g 6.999 1449 29.89 ¢ 0.41g 0.60g
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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