! ! | ! ___________________________|

Zoldségleves R, Sertés  Kdményleves R, Tavaszi Zdldséges burgonyaleves Almaleves R, Csirkem3j Gombalevespuré R,

aprépecsenye R, Fott pulykaragu R, Parolt rizs R, Tejfolos sertésragu R, ' rizotté srépaval R, Parolt = Bazsalikomos sertéssiilt
R

burgonya o Tészta koret R rizs R R, Finomfézelékpuré R
Energia: 309.55 Kcal / 1,293.92 K] Energia: 454.49 Kcal / 1,899.77 Kj Energia: 636.32 Kcal / 2,659.82 K] Energia: 825.70 Kcal / 3,451.43 Kj Energia: 473.96 Kcal / 1,981.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.60 g 10.12 g 2159 21.58¢g 12.23¢g 2.099g 32919 22.75¢g 6.26 g 36.62 g 23849 8.13¢g 31199 18.78 g 4259
(00011) Reflux Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So
37.96 g 0.38g 1549 63.93 g 0.00 g 1419 73459 0.86 g 2969 114.88 g 0.049g 2229 45.04 ¢ 0.32¢g 1629

YUY JQUOIAOREIGIGIORCIINO
CIS

Z6ldséaleves CH Csurgatott tojasleves CH, Zoldséges burgonyaleves Vegyes gyimolcsleves Gombaleves CH,
Székel l?époszta CH Tavaszi pulykaragu CH, = CH, Sertés paprikas CH, CH, Zoldborsos csirkemaj Bazsalikomos sertéssult
y Bulgur CH Tészta koret CH CH, Parolt rizs CH CH, Finomfézelék CH
Energia: 453.61 Kcal / 1,896.09 Kj Energia: 335.65 Kcal / 1,403.02 Kj Energia: 457.87 Kcal / 1,913.90 Kj Energia: 330.48 Kcal / 1,381.41 Kj Energia: 423.62 Kcal / 1,770.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00100) Diab 40g 28.81g 18.98 g 5419 18.81 g 12.15¢g 2.069 25.03 g 21.28g 5799 21.45¢ 9.34¢g 2.05g 27.08 g 1757 g 3779
CH ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4091 g 0.43g 1.23g 39.72 g 0.00g 1.089 4045¢g 0.07g 1.89g 39.41g 0.03¢g 0.92¢g 39.39 g 0329 1689
|
Z6ldséaleves CH Csurgatott tojasleves CH, Zoéldséges burgonyaleves  Kdményleves CH, Parolt Gombaleves CH,
Székel I?époszta C’H Tavaszi pulykaragu CH, = CH, Sertés porkolt CH, csirkemdj CH, Tokfézelék = Bazsalikomos sertéssiilt
y Bulgur CH Karfiolf6zelék CH CH CH, Finomfézelék CH
(00103) Diab 20g Energia: 226.81 Kcal / 948.07 Kj Energia: 167.83 Kcal / 701.53 Kj Energia: 211.78 Kcal / 885.24 Kj Energia: 328.13 Kcal / 1,371.58 Kj Energia: 211.81 Kcal / 885.37 K]
CH ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14419 9.50¢g 2.71¢g 9.41¢ 6.08 g 1.049 12.57 g 8.63¢g 191¢g 23.96¢g 16.56 g 3.63¢ 13.55¢g 8.79¢ 1.89¢9

S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor

Szénhidrat Cukor Sé




20.45 g 0.22g 0629 19.87 g 0.00 g 0.55g 20.63 ¢ 0.04g 0.69g 20.26 g 0.00g 1.31g 19.70 g 0.16g 0.85g

YU, JOUOIENO IO,
OIS

Z6ldségleves CH, Csurgatptt tojasleves CH, Zéldsége§ burgqnyaleves Veg;_/_es gy[][nélcgleves" Gombaleves C!—|, )
Székelykaposzta CH Tavaszi pulykaragu CH, = CH, Sgrtes paprikas CH, CH, Zoldbgrsos_c3|rkemaj BazsahI.(omo% ser'tessult
Bulgur CH Tészta koéret CH CH, Parolt rizs CH CH, Finomfézelék CH
Energia: 557.10 Kcal / 2,328.68 K] Energia: 419.57 Kcal / 1,753.80 Kj Energia: 484.95 Kcal / 2,027.09 Kj Energia: 395.42 Kcal / 1,652.86 Kj Energia: 461.41 Kcal / 1,928.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00105) Diab 50g 34.77g 23.19¢ 6.43 ¢ 2351 ¢ 15.19 g 2589 24.00 g 20.50 g 5.089 22.66 g 10.78 g 2229 27.15¢ 17.05 g 3569
CH ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
51.12¢ 0.65¢g 1.58¢ 49.66 g 0.00¢g 1359 50.07 g 0.07¢g 2.29¢ 51.12¢g 0.03 g 1.07 ¢ 49.76 g 0.32¢g 1.75¢9

JYURIO, JOIOIAOREIGIOIORCIINO
OIS CIS

Zoldséges burgonyaleves Vegyes gyimodlcsleves o = Gombaleves o LM-TM,

|

Zo6ldségleves o LM-TM, = Kéményleves o LM-TM,

Székelykaposzta o LM-  Tavaszi pulykaragu o LM- LM-TM, Sertésragu _LM-TM, Zoldborsos  Bazsalikomos s?’r'tése,;ijlt °
™ T™, Bulgur o rlzste'J.porraI o, Tészta  csirkemgj o_LM-TM, Parolt LM-TM, Finomf6zelék o
kéret o LM-TM rizs o LM-TM
(00153) Tej_ Energia: 373.86 Kcal / 1,562.73 Kj Energia: 442.95 Kcal / 1,851.53 K| Energia: 583.68 Kcal / 2,439.78 K] Energia: 537.76 Kcal / 2,247.84 Kj Energia: 456.11 Kcal / 1,906.54 Kj
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6voda 20.28 g 18.27g 3.75¢g 19.78 g 17.67g 2549 19.11¢g 23259 3.80¢g 20.30g 16.03 g 2409 23.00g 21.93g 361lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
31.53g 0.18g 0.98¢g 54219 0.00g 1.06 g 72.86 9 3.37¢g 1149 76.76 g 7.73g 0.85¢g 41.98 g 1.20 g 1.49 g
Ve
. _ Kéményleves i LM-TM Zé_ldséges burgqnyaleves Vegyes gyﬂmblcsleyes i Gom_baleves i LMTM _
Zbldségleves i LM-TM, Tavaszi pulykaragu LI\/]- i LM-TM, Sertésragu LM-TM, Zoldborsos Bazsalikomos sertéssult i
Székelykaposzta i LM-TM T™, Bulgur i rizste.j_porr_al i, Tészta csirkemaj i I..M-_TM, Parolt LM-TM, Finomf6zelék i
(00154) Tej- ' koret i LM-TM rizsi LM-TM
tojésmentes Energia: 453.40 Kcal / 1,895.21 K] Energia: 548.52 Kcal / 2,292.81 K] Energia: 708.99 Kcal / 2,963.58 Kj Energia: 672.05 Kcal / 2,809.17 Kj Energia: 551.74 Kcal / 2,306.27 Kj
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iskola

(00155)
Gluténmentes
ovoda

(00156) Tej-,
tojasmentes
bolcsi

(00158) Tej-tojas-
gluténmentes

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.87¢g 22549 453¢g 25.81g 2230 g 3.269 2437¢g 20.11¢g 4.86 g 26.06 g 21.16 g 3.18¢g 27.40 g 26.10 g 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.13 g 0.23g 1209 64.60 g 0.00g 1.40 g 85.46 g 3.96¢g 1.49 g 92.78 g 9.91g 115¢g 52,179 147 g 1.87 g
o1
|
Csurgatott tojasleves o Zoldséges burgonyaleves Vegyes gyimolcsleves o Gombaleves o GM,

Zobldségleves o GM,

Székelykaposzta o GM GM, Tavasz’i puly_karagu o oGM, $ertés p_aprikés o GM, Zéldbor§és cgirkeméj Bazsali[(omog ser’téssﬁlt o]
GM, Parolt rizs o GM, Tészta koret o GM o GM, Parolt rizs o GM, Finomfézelék o GM

Energia: 337.18 Kcal / 1,409.41 K] Energia: 461.15 Kcal / 1,927.61 K] Energia: 573.32 Kcal / 2,396.48 K] Energia: 507.26 Kcal / 2,120.35 Kj Energia: 342.80 Kcal / 1,432.90 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

20249 20.08 g 4.89¢g 18.55 g 20.11g 2949 19.75g 25.81¢g 5.53¢g 21.84¢g 14.78 g 2619 23.72¢g 19.34g 3649

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

33.06 g 0.00 g 0.99¢g 57.89 g 0.00g 1.07g 74.07 g 3.00g 1149 77439 6.99 g 0.88¢g 41649 0.00g 1.32g

&

Zéldségleves b LM-TM,  Kéményleves b LM-TM, Zodldséges burgonyaleves Vegyes gyumdlcsleves b = Gombaleves b LM-TM,

. , : b LM-TM, Sertésragu LM-TM, Zoldborsos Bazsalikomos sertésslilt b
Székelykaposzta b LM- Tavaszi pulykaragu b, : . rag . " 1 h 1A
™ Bulaur b rizstejporral b, Tészta  csirkemaj b LM-TM, Parolt LM-TM, Finomfézelék b
9 kéret b LM-TM rizs b LM
Energia: 288.55 Kcal / 1,206.14 Kj Energia: 361.15 Kcal / 1,509.61 Kj Energia: 478.72 Kcal / 2,001.05 Kj Energia: 432.05 Kcal / 1,805.97 Kj Energia: 364.13 Kcal / 1,522.06 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.47g 13529 2929 15.95 g 14.34 g 2.06 g 15649 19.12¢g 3159 16.24 g 13.07g 1.96 g 18.25 g 18.58 g 3.05g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
24.83¢g 0.14 ¢ 0.72¢g 44.62 g 0.00¢g 0.73 ¢ 59.69 g 2.78¢ 0.79¢ 61.33¢g 5.55¢ 0.62¢g 31.00¢9 0.92¢g 0.92¢
V@
\
iy . Zoldséges burgonyaleves  Vegyes gyumolcsleves =~ Gombaleves LM-TM-GM,
Zoldségleves LM-TM- Kéményleves LM-TM- g gony gyes gy

) . : i LM-TM-GM, Sertésragu = LM-TM-GM, Zoéldborsés = Bazsalikomos sertéssiilt
GM, Székelykaposzta LM- GM, Tavaszi pulykaragu " oo ral | Tészta | csirkemdj LM-TM-GM,  LM-TM-GM, Finomfézelék

TM-GM LM-TM-GM, Parolt rizs " - . .
’ koret LM-TM-GM Parolt rizs i LM-TM-GM
Energia: 383.52 Kcal / 1,603.11 K] Energia: 531.87 Kcal / 2,223.22 K| Energia: 668.83 Kcal / 2,795.71 K] Energia: 639.96 Kcal / 2,675.03 Kj Energia: 454.48 Kcal / 1,899.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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22.98¢g 224249 4479 22,56 g 22479 3.22¢g 24.07g 29.06 g 4.82¢g 26.10g 20.65 ¢ 3129 25.76 g 25.82¢g 4.18¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
40.30g 0.23g 1209 67.91¢g 0.00g 1.39¢g 89.02 g 3.96¢g 1499 96.41¢g 9.73¢g 1.15¢g 52.83 ¢ 1479 187g

@

Z6ldségleves | GM Csurgatott tojasleves i  Zoldséges burgonyaleves Vegyes gyumolcsleves i Gombaleves i GM,
Székelykaposzta | G’M GM, Tavaszi pulykaragu i i GM, Sertés paprikasi GM, Zoldborsos csirkemaj Bazsalikomos sertéssiilt i
GM, Parolt rizs GM, Tészta koret i GM i GM, Parolt rizs GM, Finomfézelék i GM
Energia: 406.65 Kcal / 1,699.80 Kj Energia: 580.93 Kcal / 2,428.29 Kj Energia: 700.83 Kcal / 2,929.47 Kj Energia: 629.02 Kcal / 2,629.30 Kj Energia: 413.19 Kcal / 1,727.13 Kj
Gl 5:0,0159) t Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
u ?snkrgfan es 23769 24799 5959 24349 26.749 391g 2530 g 32619 7479 27.929 19559 341g 28.129 23.029 4459
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
39.65¢g 0.00 g 1.21¢g 68.71 9 0.00¢g 1439 87.32¢g 3.50¢g 1509 94319 8.99¢g 1.19¢ 47.30 g 0.00 g 1819
@
\
Z6ldségleves o Csurgatott tojasleves o, Zoéldséges burgonyaleves Vegyes gyumoélcsleves o, Gombaleves o,
Székelyképoszta’o Tavaszi pulykaragu o, o, Sertés paprikas o, Zo6ldborsos csirkemaj o,  Bazsalikomos sertéssult
Bulgur o Tészta koret o Parolt rizs o 0, Finomfézelék o
Energia: 408.57 Kcal / 1,707.82 K] Energia: 503.17 Kcal / 2,103.25 Kj Energia: 593.93 Kcal / 2,482.63 K] Energia: 530.74 Kcal / 2,218.49 Kj Energia: 420.51 Kcal / 1,757.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00160) Mogyoré 20.389 23949 5389 23179 22459 3509 25919 26779 581g 21.46 g 1463 g 2559 24549 19.49 g 3.79g
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
27.07¢9 0.43¢g 1.06 g 55.02 9 0.00¢g 1149 61.01 g 0.70¢g 231¢g 76.96 g 7.06 g 0.87¢g 36.81¢g 0.32¢g 1559
@ @
w
. . . . Zoldséges burgonyaleves - . Gombaleves i,
Zbldségleves i PM-DM- = Csurgatott tojasleves i, : 9 gonyale Vegyes gyimodlcsleves i, . P
. . . ' i PM-DM-MM, Sertés . A : o Bazsalikomos sertéssiilt
MM, Székelykaposzta Tavaszi pulykaragu i, o Z6ldborsos csirkemaj i,
. paprikas i PM-DM-MM, ! A PM-DM-MM,
PM-DM-MM Bulgur i ; . Pérolt rizs i . YO
(00162) Tészta koret i Finomfézelék i
Paradicsom, dié,  Energia: 474.98 Kcal /1,985.42Kj  Energia: 631.02 Kcal / 2,637.66 Kj  Energia: 738.45 Kcal /3,086.72 K]  Energia: 663.27 Kcal / 2,772.47 Kj  Energia: 505.54 Kcal / 2,113.16 K;
m°gy°r°mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
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24529 24949 6.059 3031g 28999 4589 25459 32629 7209 2751g  19.41g 3359 20309 23179 453g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
37.16 g 0.00 g 1209 65.58 g 0.00g 152¢ 83.35¢ 3509 1509 93.04g 9.08 g 1179 4511 g 0.00g 1.86 g
@ @
]
.y o Zo6ldséges burgonyaleves Gombaleves LM-GM-
Zoldségleves o LM-GM- = Csurgatott tojasleves o . .
FF\?SZ Sertés LM—G?\/I—FRS% Tavaszi 0 LM-GM-FRSZ, Kémenyleves LM-GM- FRSZ, Bazsalikomos
a0r6 ecse’n e LM-GM- pulykaragu L’M-GM- Sertésragu rizstejporral o FRSZ, Zoldborsoés sertéssult LM-GM-FRSZ,
FFF’{SQ o gu oA o FI¥{SZ Dol rias LM-GM-FRSZ, Tészta  csirkemaj o LM-GM-FRSZ  Burgonyapiiré LM-GM-
’ gony ’ kéret o LM-GM-FRSZ FRSZ
(00163) Tej_ Energia: 343.12 Kcal / 1,434.24 K Energia: 512.96 Kcal / 2,144.17 Kj Energia: 548.34 Kcal / 2,292.06 Kj Energia: 191.77 Kcal / 801.60 Kj Energia: 346.24 Kcal / 1,447.28 Kj
g|utén.fru ktdz Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.52 g 14.76 g 2679 19.36 g 22.009 3.15¢ 18.50 g 23.16 ¢ 3.77¢g 14859 11.749 1.95¢ 20.23¢g 12.84 ¢ 2.59¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
39.38¢ 0.00 g 1.24¢9 65.72 g 0.00¢g 1179 727749 3.37¢g 1.13¢g 13419 0.00g 0.56 g 46.43 g 0.00 g 1359

]
Z06ldségleves LM-TM-  Rantottleves LM-TM-DM,
DM, Székelykaposzta LM- Tavaszi pulykaragu LM-

! ! ______________________]
Zoldséges burgonyaleves  Vegyes gyumdlcsleves = Gombaleves LM-TM-DM,

i LM-TM-DM, Sertésragu @ LM-TM-DM, Zéldborsés = Bazsalikomos sertéssiilt
rizstejporral, Tészta koret = csirkemaj LM-TM-DM,  LM-TM-DM, Finomfézelék

T™-DM TM-DM, Bulgur LM-TM-DM Parolt rizs LM-TM-DM
(00164) Energia: 451.35 Kcal / 1,886.64 Kj Energia: 547.86 Kcal / 2,290.05 Kj Energia: 708.99 Kcal / 2,963.58 K] Energia: 672.05 Kcal / 2,809.17 Kj Energia: 548.53 Kcal / 2,292.86 Kj
Tej .,toja's.’o|ajos Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
magv. mentes 23779 22479 453g 25779 22289 3269 24379  29.11g 4869 26.06 g 21169 3189 26.949 25.90 g 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.889 0.23g 1.20g 64.52 g 0.00g 1.40 g 85.46 g 3969 1.49g 92789 9.91g 1159 51.89 g 1.47 g 1.77 g

08,

Zoldséges burgonyaleves Vegyes gyimolcsleves o Gombaleves o LM-PM,
o LM-PM, Sertésragu LM-PM, Zoéldborsés Bazsalikomos sertéssiilt o

(00165) Tej- és Zbldségleves o LM-PM,  Kdményleves o LM-PM,
Székelykaposzta o LM-  Tavaszi pulykaragu o LM-

dla .Uo.Vo. Vo. - &



paprikamentes PM PM, Bulgur o rizstejporral o, Tészta csirkemaj o LM-PM, LM-PM, Finomfézelék o
koret o Pérolt rizs o LM-PM

Energia: 365.54 Kcal / 1,527.96 Kj Energia: 441.93 Kcal / 1,847.27 Kj Energia: 578.03 Kcal / 2,416.17 Kj Energia: 537.76 Kcal / 2,247.84 Kj Energia: 455.09 Kcal / 1,902.28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.93¢g 18.17 g 3.73¢g 19.74 g 17.66 g 253¢g 18.87 g 23.18¢ 3.79¢9 20.30¢g 16.03 g 2409 22.96 g 2191¢g 3619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30.03g 0.18g 0.98¢g 54.02 g 0.00g 1.06g 7186 g 3.37g 1.13g 76.76 g 7.739 0.85¢g 41799 1209 1.49¢g
O}
e Vegyes Gombalevesplure P,
Zoldséglevespure, Csurgatott tojasleves P, ZF? IdSS: r?éess bg rrlggltnézlreé\llf s gyumolcslevespiré P, Bazsalikomos daralt
Székelykaposzta P Tavaszi pulykaragu i P ,Ka ol fégelékp[]ré P ’ Daralt csirkemaj P, sertéssllt i,
Tokfézelékpuré Finomfézelékpuré P
Energia: 479.82 Kcal / 2,005.65 Kj Energia: 299.19 Kcal / 1,250.61 Kj Energia: 595.99 Kcal / 2,491.24 K] Energia: 511.56 Kcal / 2,138.32 Kj Energia: 511.47 Kcal / 2,137.94 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00183) Pépes 24.78 g 24.93g 6.02g 18.99 g 19.14 g 3.06g 29.829 30.34 g 5619 25259 16.93 g 482¢g 29.56 g 23.21g 4539
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
38.10 g 0549 1.28¢g 12.30 g 0.00g 1.03 g 49.80 g 0.86¢g 1679 62.76 g 9.08 g 1659 46.20 g 0.43g 1.96 g
D) BOBWY YOVB OO
10} S
|
Zoldségleves o Feh. Kéményleves o Feh.  Zoldséges burgonyaleves Vegyes gyiumolcsleves o Gombaleves o Feh.
szeg., Székelykaposztao = szeg., Tavasziraguo o Feh. szeg., Tészta koret Feh. szeg., Zoldborséragu szeg., Finomfézelék o
Feh. szeg. Feh. szeg., Parolt rizs o o Feh. szeg. o Feh. szeg., Parolt rizs o Feh. szeg
Energia: 204.30 Kcal / 853.97 Kj Energia: 310.59 Kcal / 1,298.27 Kj Energia: 498.72 Kcal / 2,084.65 Kj Energia: 372.79 Kcal / 1,558.26 Kj Energia: 176.29 Kcal / 736.89 Kj
(00250) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérjeszegény 6.07g 1254 g 1.89¢g 6.57g 12.92 ¢ 147g 6.49¢g 1457 g 1.61g 6.66 g 11.44 g 1249 6.42¢9 8.92¢g 0.92g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
30.29¢ 0.18¢g 0.76 g 46.78 g 0.00g 0.82¢g 88.80 g 4509 0.87¢g 66.72 g 7919 0.66 g 28.32¢g 0.83¢g 0.63¢g
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Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetesb60.hu weboldalon is elérhetdek!

Di etetikus




