Kdéményleves R,

J A Kertészlevespiré R, Almaleves R, Bacskai Pulykaraguleves R,
Pulykastilt R, FGtt Csirkés spagetti R rizseshis R Sajtos-tejfélés makardni R
burgonya o
Energia: 303.81 Kcal / 1,269.93 Kj Energia: 438.53 Kcal / 1,833.06 Kj Energia: 466.22 Kcal / 1,948.80 K] Energia: 701.34 Kcal / 2,931.60 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.19¢g 8559 1669 24649 11199 2459 22.74¢g 9.59¢g 2659 42544 30.82¢g 1394 ¢
(00011) Reflux o X A ; A ;i o .
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.60 g 0.00 g 1449 58.97 g 0.43¢g 2.13¢g 71499 0.049g 0.99¢g 61.90 g 0.43g 3769

BB YBVV VDO
CIS

Zo6ldseégleves CH, Pulyka

Csurgatott tojasleves CH, Kertészleves CH, Csirkés Almaleves CH, Bacskai

Pulykasult CH, ; ; . apropecsenye CH,
Z8ldborséfbzeiék CH spagetti CH rizseshs CH Toktszelék CH
Energia: 410.61 Kcal / 1,716.35 K] Energia: 329.96 Kcal / 1,379.23 Kj Energia: 322.88 Kcal / 1,349.64 Kj Energia: 370.78 Kcal / 1,549.86 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00100) Diab 40g 28.73 g 14.45¢g 2.88¢g 19.80 g 10.06 g 2.28¢g 1858 g 9.47¢g 253g 19.88 g 14.13g 3.77¢g
CH ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
40.64 g 0.00g 1.25¢g 39.31g 0.32g 1.44 g 40.22 g 0.00g 0.77g 40.01 g 0449 1229

@@ 1GlOL0, @

Csurgatott tojasleves CH, Kertészleves CH, Natar = Almaleves o CH, Sertés = Zdldségleves CH, Pulyka

Pulykasult CH, csirkemell CH, porkolt CH, aprépecsenye CH,
Zoldborsofézelék CH Brokkolif6zelék o CH Sargarépafézelék CH Tokfézelék CH
(00103) Diab 20g Energia: 263.19 Kcal / 1,100.13 Kj Energia: 274.55 Kcal / 1,147.62 Kj Energia: 247.68 Kcal / 1,035.30 Kj Energia: 240.82 Kcal / 1,006.63 Kj
CH ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
20.30¢g 11.24 9 2.23¢g 28.37¢9 8.47¢g 142¢g 16.64 g 11.15¢9 2769 17.62¢9 9.80¢g 2.38¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

dla



19.80 g 0.00g 0959 21.00 g 0.29 g 1.05g 19.46 g 0.00g 1.18¢ 20.00 g 0389 0919

@@ 1GlOL0, @

Csur%atott toj_ésleves CH, Kertészleves CH, Csirkés Almalevgs CH, Bacskai Ffulykar'a_ggleves CI—], .
ulykasult CH, tti CH rizseshus CH, Vegyes = Sajtos-tejfolos makaroni
Z8ldborsofézelék CH spagetli vagott savanyu CH
Energia: 542.22 Kcal / 2,266.48 K] Energia: 412.45 Kcal / 1,724.04 Kj Energia: 400.69 Kcal / 1,674.88 Kj Energia: 580.64 Kcal / 2,427.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00105) Diab 50g 38.88 g 20.07 g 4009 24.76 g 1258 g 2859 22.85g 1150 g 3.07g 31.98g 27579  11.39g
CH ebéd Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
50.54 g 0.00g 1.73 ¢ 49.14 ¢g 0.40¢g 1809 50.66 g 0.00¢g 1.45¢g 49.87 ¢ 0.24¢g 3.21¢g

JCIOIGIOROIGIOIORCINGIO

Almaleves o LM-TM,
Bacskai rizseshus o LM-
TM , Vegyes vagott

Kéményleves o LM-TM,
Pulykasiilt o,
Zoldborsofézelék o LM-

Kertészleves o LM-TM,
Kukoricas csirkés spagetti

Pulykaraguleves o LM-
TM, Granatos kocka o

™ oLT™M savanyu LM-TM
(00]_53) Tej_ Energia: 392.86 Kcal / 1,642.15 K] Energia: 527.04 Kcal / 2,203.03 K] Energia: 447.93 Kcal / 1,872.35 K] Energia: 493.68 Kcal / 2,063.58 K]
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ovoda 22569 18.32¢g 2649 19.38¢g 13.20¢g 1609 16.59 ¢ 12.83 g 240¢g 18.44 g 13.73 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So6
33.79¢g 0.55¢g 1.07g 81.28 ¢ 3469 0.82¢g 65.57 g 791¢g 1249 72439 3.00g 0.85¢g

1610 LY@ DV
Almaleves i LM-TM,
Bacskai rizseshus i LM-

Kéményleves i LM-TM, Kertészleves i LM-TM, Pulykaraguleves i LM-

Pulykasult i, Kukoricéas csirkés spagetti . TM, Granatos kocka i LM-
 Zoldborsof6zelék i LM-TM i LTM M, Vegyes vagot ™
(00154) Tej- savanyu
tojésmentes Energia: 481.47 Kcal / 2,012.54 K] Energia: 649.91 Kcal / 2,716.62 Kj Energia: 601.68 Kcal / 2,515.02 Kj Energia: 599.54 Kcal / 2,506.08 Kj

dla



iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.60 g 23.03¢g 3269 24.30 g 16.85¢g 2.049g 22.88¢ 17.02g 3269 22.23¢9 17.19¢9 249¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41159 0749 1399 98.56 g 4059 1.07 g 88.00 g 10.10g 150 g 86.96 g 3509 1.09 g
160 BVPVE Y
Csurgatott tojasleves o Kertészleves o GM, Almaleves o GM, Bacskai

Pulykaraguleves o GM,

GM, Pulykasiilt o, Kukoricas csirkés spagetti rizseshus o GM , Vegyes Gréanatos kocka o GM

Zoldborsofézelék o GM o GM vagott savanyu

Energia: 362.40 Kcal / 1,514.83 Kj Energia: 448.70 Kcal / 1,875.57 K] Energia: 394.17 Kcal / 1,647.63 K] Energia: 475.29 Kcal / 1,986.71 Kj

Gl 5:0,0155) t Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
u gc:)n:: es 25.37¢g 20.72¢9 3459 19.26 g 14.24 g 2649 17.73 g 10929 248¢g 18.24 g 13.70 9 1.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.01¢g 0.00 g 1.15¢ 83.00 g 3.009g 0.83g 65.86 g 6.99 g 1.25¢ 73.389g 3.009g 0.85¢g
Kéményleves b LM-TM . Almaleves b LM-TM
PL)JIkaas[]It b ’ Kertészleves b LM-TM, Bacskai rizseshus b Li\/l- Pulykaraguleves b LM-
.. en et Kukoricas csirkés spagetti . TM, Granatos kocka b
Zo6ldborsofézelék b LM- b LM-TM pag TM, Vegyes vagott ’ LM-TM
™ savanyu
(00156) Tej_, Energia: 321.60 Kcal / 1,344.29 Kj Energia: 395.09 Kcal / 1,651.48 Kj Energia: 363.23 Kcal / 1,518.30 Kj Energia: 403.07 Kcal / 1,684.83 Kj
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
bolcsi 18.68 g 14.78 g 215¢g 1491¢ 10.40 g 1279 13.46 g 10.47 g 1.95¢g 14.73 g 11.20 g 1.63¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2791¢g 0.46 g 0.74 ¢ 59.44 g 2379 0.57¢g 53.01¢g 5.73¢g 1.01¢g 59.48¢g 2509 0.60¢g

|GIOBOICI0CR6I0,

Almaleves LM-TM-GM, - o1 2 raguleves LM-TM-

Bacskai rizseshus LM- i
TM-GM, Vegyes vagott GM, Granatos kocka LM-

Koémeényleves LM-TM-
GM, Pulykastlt LM-TM-
GM, Zoldborsofézelék

Kertészleves LM-TM-GM,
Kukoricas csirkés spagetti

i LM-TM-GM - TM-GM
L LM-TM-GM savanyu
(00158) Tej-tojas- : _ : : : : : X
gluténmentes Energia: 400.55 Kcal / 1,674.30 Kj Energia: 539.56 Kcal / 2,255.36 Kj Energia: 572.25 Kcal / 2,392.01 Kj Energia: 577.46 Kcal / 2,413.78 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

dla



25829 22929 3209 22959 16689 1.95¢g 23009  17.01g 3259 22049 17169 2479

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
46.60 g 0.74 g 1409 102679 405¢g 1.07g 9460g  10.10g 151g 88.74 g 3509 1.09 9
@ Ve W
.|
ngllf\%ag)tt tOJas__Ie\{es i Kgrtgszleyqs i GM, . Almalev’es' i GM, Bacskai Pulykaraguleves i GM,
, Pulykasiilt i, Kukoricas csirkés spagetti rizseshus i GM , Vegyes Granatos kocka i GM
Zoldborsofézeléek i GM i GM vagott savanyu
Energia: 448.37 Kcal / 1,874.19 K] Energia: 543.74 Kcal / 2,272.83 Kj Energia: 536.43 Kcal / 2,242.28 K] Energia: 577.46 Kcal / 2,413.78 Kj
(0,0159) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Glutgnkmfntes 30119 26399 435¢ 2361g 18.06 g 3299 24389 14769 3.37¢g 22049 17169 2479
ISkola Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
46.36 g 0.00g 151¢g 99.67 g 3.50¢ 1.06 9 89.33¢g 8.99¢g 151¢g 88.74 ¢ 3.50¢9 1.09¢g
1610, VPV® W
Csurglj:atott tOJ_gsIeves 0, I'(e’rtesz'le\{es 0, . A'Imalev’es 0, Bacskai Pulykaraguleves o,
ulykasdlt o, Kukoricas csirkés spagetti rizseshus o, Vegyes Granatos kocka o
Zoldborsofézelék o 0 vagott savanyu
Energia: 461.86 Kcal / 1,930.57 K] Energia: 543.33 Kcal / 2,271.12 Kj Energia: 434.28 Kcal / 1,815.29 K| Energia: 497.49 Kcal / 2,079.51 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00160) Mogyoré 28519 22809 4119 26.61g 19.66 g 457¢g 17929  10.95¢g 2509 25019  14.86¢ 2319
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34889 0009 1.22¢g 72.00 g 1129 Zleg 65059 7.04¢ 126g 64.92 9 0.32¢g 2059
Csurgatott tojasleves i, , . - Almaleves i, Bacskai .
PulykagsUIti PI\J/I-DM-MM, Kertészleves i, Kukoricas .o ochis | PM-DM-MM, Pulykaraguleves i,
(00162) Zoldborsofézelék i csirkés spagetti | Vegyes vagott savanyu Granatos kocka i

Paradicsom. dio Energia: 559.21 Kcal / 2,337.50 Kj Energia: 620.68 Kcal / 2,594.44 Kj Energia: 584.20 Kcal / 2,441.96 Kj Energia: 598.52 Kcal / 2,501.81 Kj
’ b

mogyorémentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33.95¢ 28.14¢9 5.01¢g 324749 19.98 g 44149 243749 14779 3.40¢ 22199 17.18¢g 2.49¢

dla



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

41.62 ¢ 0.00g 1.59¢ 86.09 g 0.00g 24749 87.19¢ 9.06 g 1509 86.77 9 3509 1.09¢g
@
Csurgatott tojasleves o Kertészleves o LM-GM- Kéményleves LM-GM- Pulykaraguleves o LM-
LM-GM-FRSZ, Pulykasult FRSZ, Csirkés spagettio FRSZ, Bacskai rizseshus GM-FRSZ, Granatos
o, Fétt burgonya o LM-GM-FRSZ 0 LM-GM-FRSZ kocka o LM-GM-FRSZ

Energia: 325.44 Kcal / 1,360.34 K] Energia: 359.03 Kcal / 1,500.75 Kj Energia: 347.25 Kcal / 1,451.51 K] Energia: 448.98 Kcal / 1,876.74 Kj

(00163) Tej- Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
glutén-fruktéz 18.25¢g 14.01 g 2.349g 15.70 g 9.67 g 112¢g 15.47 g 13.63 g 2.56 g 16.52 g 13.58 g 1.99¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
37.67g 0.00 g 1.26g 74.82 g 3469 0.89g 47.29g 0.00g 0.71g 68.92 g 3.00g 0.81g

65, 63

Almaleves LM-TM-DM,
Bacskai rizseshus LM-
TM-DM, Vegyes vagott

Rantottleves LM-TM-DM,
Pulykasilt LM-TM-DM,
Zoldborsofézelék LM-TM-

Kertészleves LM-TM-DM,
Kukoricés csirkés spagetti

Pulykaraguleves LM-TM-
DM, Granatos kocka LM-

DM i LTDM savanyu TM-DM
(00164) Energia: 472.42 Kcal / 1,974.72 Kj Energia: 649.47 Kcal / 2,714.78 Kj Energia: 609.03 Kcal / 2,545.75 Kj Energia: 598.52 Kcal / 2,501.81 Kj
Tej -’tojés-,o|ajos Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
magv. mentes 26.56 g 22.089 3.15¢g 24.30 g 16.82 g 2.02g 23139 17.04g 3.27¢g 22199 17.18¢g 2499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.07 ¢ 0.74 ¢ 1.39¢ 98.52 g 4.05¢g 1.079 89.52 ¢ 10.10g 1509 86.77 9 3.50¢9 1.09¢g

|GIOBOICI0CR6I0,

Koéményleves o LM-PM,

Pulvkasiilt o Kertészleves o LM-PM, Almaleves o LM-PM, Pulykaraguleves o LM-
. yrasut o, Kukoricas csirkés spagetti Bacskai rizseshius o LM-  PM, Granatos kocka o
Zo6ldborsofézelék o LM-
PM o LPM PM LM-PM
(00165) Tej- és
paprikamentes Energia: 391.84 Kcal / 1,637.89 K] Energia: 527.04 Kcal / 2,203.03 Kj Energia: 433.55 Kcal / 1,812.24 K] Energia: 488.21 Kcal / 2,040.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

dla



22529  183lg 2639 19389 13.20g 1.60 g 15979 12699 2399 18239 13669 1.99 g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
33.60 g 0559 1.07g 81.28¢ 3.46¢g 0.82g 62.94 g 7.91g 0.76g 71429 3.00g 0.85¢g
W 160
Csurgatott tojasleves P, Kertészleves P, Natur Almalevespuré , Sertés  Zdldséglevespuré, Pulyka
Daralt pulykasdlt, darélt csirkemell i, pdrkolt daralt, aprépecsenye P,
Zoldborsofézelékpuiré Brokkolif6zelékpuré Sargarépafézelékpuiré P Tokfézelékpuré
Energia: 520.91 Kcal / 2,177.40 K] Energia: 638.36 Kcal / 2,668.34 Kj Energia: 512.87 Kcal / 2,143.80 K| Energia: 491.52 Kcal / 2,054.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
; 30.89 g 25579 431g 4164 g 26.72 9 3.78¢g 24719 18.93 g 427g 26919 22479 499¢g
(001 83) Pepes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.92 g 0.00g 1509 56.83 g 0.66 g 2.35¢ 59.42 ¢ 15.05g 1.75¢ 44.19 ¢ 0.76 g 1.71¢g
VDD BOHWOW WOVVE® BDB®BW
Kéményleves o Feh. Kertészleves o Feh. Almaleves o Feh. szeg., Zoldségleves o Feh.
szeg., Zoldborsofézelék o  szeg., Kukoricas spagetti Parolt rizs o, Vegyes szeg., Granatos kocka o
Feh. szeg. o Feh. szeg vagott savanyu Feh. szeg.
Energia: 152.33 Kcal / 636.74 Kj Energia: 295.97 Kcal / 1,237.15 Kj Energia: 342.38 Kcal / 1,431.15 K] Energia: 318.20 Kcal / 1,330.08 Kj
(00250) Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérjeszegény 7.10g 7.61g 0.82g 6.32¢ 9.49¢g 1.07g 6.12¢g 7979 0.87g 6.90g 8.32¢g 091g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
275749 0419 0419 63.159 2.609g 0.56 g 68.72 g 5.93¢g 0.94¢ 57.11¢g 2.25¢ 0.64¢g

165, voe

ala




Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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