(00004) Iskola

(00004) Iskola

Gyumolcstea, Tavaszi

Kakad, Delma margarin, Gyumolcstea, Sajtkrém,

Tejeskavé, Sajtos rud Teljeski6rlést zsemle felvagott, Delma Tej 2d|, Fott tojas, Delma Teljeski6rlési zsemle
Jégcsap retek margarin, Teljeskiérlési  margarin, Magvas kenyér Uborka

zsemle, Paradicsom

Energia: 365.42 Kcal / 1,527.46 K] Energia: 334.94 Kcal / 1,400.05 Kj Energia: 291.17 Kcal / 1,217.09 Kj Energia: 421.69 Kcal / 1,762.66 Kj Energia: 240.41 Kcal / 1,004.91 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.85¢g 18.88¢g 7.68¢ 12.84 ¢ 10.23 g 3.06 g 8.76 g 11.23g 2.83¢g 19409 21.83¢g 5.02¢g 8.02¢g 5.39¢g 2.53¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
34.59¢g 11.99 g 1109 47.88¢g 11999 0.869g 38.56 g 11999 1149 36.68 g 0.00 g 0.96 g 39.59 g 11999 0929

@

Csontleves

26ldségbetéttel, Fétt Zoldborsoleves,

Vajgaluskaleves, Din6  Paradicsomleves, Rantott Majgaluska leves,

ch|rkemeII, '[eijlos c§|rkqmeIICS|kok, sertéshus, Vegyes Kolbaszos serpenyds Aranygaluska,
urgonya fézelék, Zdldséges bulgur, imblecsmartas. Piritott burgonya, Csemege Vaniliasodé
Teljeskidriést kenyér Tartarmartas 9y b uborka, Félbarna kenyér
Energia: 618.08 Kcal / 2,583.57 Kj Energia: 892.43 Kcal / 3,730.36 Kj Energia: 621.35 Kcal / 2,597.24 Kj Energia: 611.29 Kcal / 2,555.19 Kj Energia: 985.88 Kcal / 4,120.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
36529 16.35g 3.77g 25.90 g 39.82¢g 5.97g 29.60 g 17.93g 437g 22859 23.88¢ 6.10 g 31.089 44869 1513g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
80.55 g 0.02g 221g  102.83g 11.65g 3474 83.89 g 15019 164g 75.36 g 001g 2759 113149 31.71g 2.02g

B)OLGIORENGIO Y O6L0,
0® Dew® VB®




I e e
Teljeski6rlési sajtos

Mogi);c;ﬁgfem,m\gzes Okoérszem Kockasajt, Kifli perec, Mandarin Kifli, Narancs
Energia: 285.46 Kcal / 1,193.22 K] Energia: 192.36 Kcal / 804.06 Kj Energia: 211.36 Kcal / 883.48 Kj Energia: 180.90 Kcal / 756.16 Kj Energia: 186.30 Kcal / 778.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.48 g 7.03¢g 1.28¢ 4729 10.80¢g 3.29¢ 11.049 4659 24749 6.89 g 211¢g 2749 5429 0.59¢g 0.13 g
(00004) Iskola Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
48.30¢g 9.609g 0.79¢g 18.85¢g 5.009 0.39¢g 30.90¢g 0.92¢g 0.89¢g 36.97 g 0.00 g 1.28¢ 38.70 g 0.009g 0529
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Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
Etlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetdéek!




