29.99 g 0.00 g 0.71g 4808g  11.99¢ 1.63g 39989  11.99g 091g 4018 ¢ 0.00g 1.01g 45019 11999 2469

16J0C

Vajgaluskaleves, Csurgatott tojasleves, Zoldséges Vegyes gylimodlcsleves, Sertésraguleves,
Székelykaposzta, Tavaszi pulykacombragu,  burgonyaleves, Sertés Zoldborsos csirkemaj, Tejbendara kakad
Teljeski6rlésl kenyér Bulgur paprikas, Tészta koret Parolt rizs szorattal, Félbarna kenyér
Energia: 565.28 Kcal / 2,362.87 Kj Energia: 614.47 Kcal / 2,568.48 Kj Energia: 713.42 Kcal / 2,982.10 Kj Energia: 658.15 Kcal / 2,751.07 Kj Energia: 583.01 Kcal / 2,436.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.28 g 19.18¢g 5.73¢g 27.84 g 26.88¢9 4219 30.05¢g 33.41g¢g 6.72¢g 26.00 g 20.03g 341¢9 278749 18.08 g 5.25¢
(00004) Iskola Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.22¢g 0.02g 2429 58.97 g 0.00g 1689 72259 0.01g 1579 90.95 g 12.79g 1.25¢ 76.41 g 26.58 g 111g
VWVO® DOVV DOV

————i

Kakag, Zala, Delma Gyumolcstea, Sajtkrém,  Tej 2dl, Fétt tojas, Delma  Gyumolcstea, Fétt virsli,

Tej 2dl, Sajtos croissant margarin, Rozsos zsemle,  Teljeskiériési zsemle, margarin, Teljeskiérlési Mustar, Teljeskiériési
Jégcsap retek Zoldpaprika kenyér, Paradicsom kenyér

Energia: 326.66 Kcal / 1,365.44 K] Energia: 461.64 Kcal / 1,929.66 Kj Energia: 242.76 Kcal / 1,014.74 K] Energia: 364.89 Kcal / 1,525.24 Kj Energia: 365.34 Kcal / 1,527.12 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00004) Iskola 12.02g 17459 8.689 17.52g 22209 6.349 8.08g 545¢g 253g 18.06 g 14599 4029 14.22g 14.02 g 4709
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor So

Tejszelet, Aima G Gyi]rpblcsjoghurt, Makos toltott kifli, Méz, Delma margarin, Sajtos kifli, Banan
abonas rostos keksz Mandarin Vizes zsemle
Energia: 174.13 Kcal / 727.86 Kj Energia: 218.98 Kcal / 915.34 K] Energia: 232.22 Kcal / 970.68 Kj Energia: 255.21 Kcal / 1,066.78 Kj Energia: 355.56 Kcal / 1,486.24 Kj
(00004) Iskola Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
299¢g 9.049g 4379 7259 7959 1929 5.85¢g 4709 2.08¢g 4789 6.35¢g 1.23¢g 6.78 g 1457 g 7.059
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

19.56 g 6.38 g 0189 20359 14849 0529 40.77 g 5.00g 0.02g 44719 16209 0539 48.43¢ 0.00 g 0.51g

B
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