————

. . oo Gyumodlcstea, Trappista A Tej 2dl, Kendmajas,

Tej 2d, szertos-szuvas s);jt, Delma marggFr)in, Gyum9lcst%a,k§3raham Telj(JaskiérIés(] zsejmle,

papucs Teljeski6rlésii zsemle 1z6s bukla Jégcsap retek

Energia: 325.21 Kcal / 1,359.38 K] Energia: 354.41 Kcal / 1,481.43 K| Energia: 255.14 Kcal / 1,066.49 Kj Energia: 287.68 Kcal / 1,202.50 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9.88¢g 19.37¢g 6.10¢g 16.72 g 14.82¢ 342¢g 2299 10.98 g 2.92¢g 16.51 g 7.73¢9 2.88¢g
(00004) Iskola Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27469 0.00g 1269 38.03¢g 11.99¢g 0.86 g 36.36 g 22.89¢g 041¢9 37.649g 0.00g 1.13¢g
@OV® IO ORNZADLO),

Csurgatott tojasleves,
Pulykavagdalt, Kertészleves, Kukoricas- Almakrémleves, Bacskai Babgulyas, Turds metélt,
Zoldborsofézelék, csirkés spagetti rizseshus, Vegyes vagott  Tejfdl, Félbarna kenyér
Félbarna kenyér
Energia: 711.55 Kcal / 2,974.28 Kj Energia: 617.65 Kcal / 2,581.78 Kj Energia: 563.51 Kcal / 2,355.47 Kj Energia: 908.41 Kcal / 3,797.15 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00004) Iskola 35129 25339 425¢ 31.42¢ 18.17 g 3699 20919  14.88g 3.26 g 47159  31.699 9.75g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
84.67 g 6.99 9 2644 81.37g 0.03g 0.699 8441g 12499 1.08g  107.49g 0.00g 2579
LOWD

dla




Taré rudi 25gr., Alma Va"‘;‘;rgr}]ﬁ:ejsgrk"aag°s Gyiimdlcsjoghurt, Kifl puszedli, Mandarin
Energia: 141.36 Kcal / 590.88 Kj Energia: 216.09 Kcal / 903.26 Kj Energia: 245.36 Kcal / 1,025.60 Kj Energia: 199.20 Kcal / 832.66 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
297¢9 5.58 ¢ 271¢g 5.50¢g 8.38¢g 4.009g 9.95¢g 3.35¢g 1.39¢ 3.73¢ 2.18¢ 0.57¢g
(00004) Iskola  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
19.21g 9.93g 0.02g 29.41¢g 0.00g 0529 4356 g 8.85¢g 0.68 g 4034¢g 14.76 g 0.02g

WO DO VD @B
@B

Az étlapvaltoztatds jogat fenntartjuk!
Etlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetdéek!




