R . ) . . Gyumolcs tea, Sajtos
Gyumolcs tea, Teperts,  Kakao , Trappista sajt P ; X
szilvas papucs teljes Margarin, Teljes kiorlési parzsi, Margarin, Teljes

Tej 2dl, Kenémajas,
Teljes kiorlésl kenyér,

ki6rlési kenyér, Zéldpaprika klogf;%ﬁ:igﬁr’ Jégcsapretek
Energia: 268.46 Kcal / 1,122.16 K] Energia: 398.84 Kcal / 1,667.15 Kj Energia: 265.88 Kcal / 1,111.38 K] Energia: 315.73 Kcal / 1,319.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 4429 16.64 g 4479 20.84 g 15819 8.34¢g 10.33¢g 9.66 9 3.109g 16.64 g 11.96 g 5.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
24.66 g 6.999g 0.99¢g 43.09¢ 6.99¢g 1929 34.07¢g 6.99 g 1419 35.18¢g 6.249 1309

BOES

Kukoricas csirkés spagetti
o}

Tejfolos zoldbableves o,
Halrudacskak o,
Petrezselymes burgonya
0, Csemege uborka

Almaleves o, Bacskai
rizseshus o, Vegyes
vagott savanyu

Babgulyas o, Sajtos-
tejf6los makaréni o

Energia: 543.33 Kcal / 2,271.12 K] Energia: 478.95 Kcal / 2,002.01 Kj Energia: 434.28 Kcal / 1,815.29 K| Energia: 692.67 Kcal / 2,895.36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 26.619 19.66 g 4579 23.43¢g 17.66 g 3.009g 17.92¢g 10.95¢g 2509 38.06 g 31.85¢g 12.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
72.00 g 1129 2169 5493g 0.32¢g 2049 65.05 g 7.049g 1269 62.10 g 0.00 g 3.03¢g
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Vfé f;é?, rz;u;ém%gr\klgs Sajtos croissan Gyimodlcsjoghurt, Kifli Extrg:tzlgctgﬁlﬂe; r{zgzﬁﬂos
Energia: 175.19 Kcal / 732.29 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 302.71 Kcal / 1,265.33 K] Energia: 140.57 Kcal / 587.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7649 3499 0.29¢g 5229 14.45¢g 7.059 10.29¢g 6.14¢g 3269 1399 3.53¢g 2609
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
28.09 g 0.00 g 0.39¢g 19.39¢g 0.00 g 0.44¢g 50.95¢g 12.99¢g 1.00g 25189 5209 0.08 g

Uzsonna
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Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Stlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetdek!
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