babfézelék o Tartarmartas o Burgonya féladag o

Energia: 648.08 Kcal / 2,708.97 Kj Energia: 497.77 Kcal / 2,080.68 Kj Energia: 881.54 Kcal / 3,684.84 Kj Energia: 515.87 Kcal / 2,156.34 Kj Energia: 467.19 Kcal / 1,952.85 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 27579 34.39 g 5.82¢g 29.48 g 21.03g 5.80¢g 3350 g 61.45g 20199 20979 18.93g 3549 18429 1559 g 4469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
55.98 g 2.23¢g 1.40g 5888g 0.84¢g 2744 70.27 g 2.05¢g 292¢g 6437g 6.99 g 1.84¢g 62.46 g 11.249 1.09 g
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Tejeskave, Csirkemell . rn bt s . T P .
- » . Tej 2dl, Fétt tojas o Tej 2dl, Kenémajas, GylUmolcs tea, Korozott
Gyumolcs tea, Magvas = sonka, Margarin, Teljes ) < s tojas o, °) £d, renomajas yu e i .
pogacsa Kiérlésa kenyér Margarin, Teljes kidriésti = Teljes kidrlési kenyér, Teljes kiorlés kenyér,
.. o kenyér Jégcsapretek Paradicsom
Zoldpaprika y gesap
Energia: 211.46 Kcal / 883.90 Kj Energia: 291.28 Kcal / 1,217.55 Kj Energia: 308.02 Kcal / 1,287.52 Kj Energia: 268.39 Kcal / 1,121.87 Kj Energia: 167.41 Kcal / 699.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 7349 6.96 g 0.00g 16.99¢g 6.40 g 2369 16.89 g 11419 3.84¢g 14.26 g 7819 3.58¢g 6.37¢g 0.96 g 0.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
29.32¢ 6.99 g 0.44 g 41349 5999 1419 34349 0.00g 1.33g 35.14 g 6.24 9 1209 32844 6.99 9 0.81g
SapR o () () () [ () () () () () () ()
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iy Brokkolikrémleves o Csurgatott tojasleves o . ,
Zoldségleves o, . . . 9e 1a ’ Alfoldi gulyasleves o,
Pulykavagdalt o, Fejtett Daraggluska leves o, Levesgyongy, Rantott sajt Hqsgomboc o, Almas rétes, Meggyes
PRSP, Bolognai halas spagetti o 0, Parolt rizs o, Paradicsom martas o, rétés
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Kockasaj't, 'Teljes ki6rlesi Turés taska Mar’garir], M’agvas Gyi]mélpslé 100°{o-os, Kefir, Kifli
kifli, Alma kenyér, Kigyéuborka Pudingos levél
Energia: 97.85 Kcal / 409.01 Kj Energia: 192.36 Kcal / 804.06 Kj Energia: 196.04 Kcal / 819.45 Kj Energia: 286.21 Kcal / 1,196.36 Kj Energia: 202.71 Kcal / 847.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.98g 5579 3.27¢g 4729 10.80 g 3299 7.669 5.89¢g 0.93¢g 3.19¢g 11.06 g 2969 1150 g 0559 0.24g
Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
34.98 g 1.80 g 0.77g 18.85g 5.00g 0.39g 28129 0.00g 0.36g 44.97 g 29.21¢g 043g 37.70 g 0.00g 1119
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Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Stlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetdek!

Di eteti kus




