
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00501) 
Alkalmazott 

*A* menü
Ebéd

 Vajgaluskaleves, Dínó 
csirkemell, Tejfölös 

burgonya főzelék, Alma

 Paradicsomleves, Rántott 
csirkemellcsíkok, 
Zöldséges bulgur, 

Tartármártás

 Csontleves 
zöldségbetéttel, Főtt 
sertéshús, Vegyes 

gyümölcsmártás, Pirított 
dara

 Zöldborsóleves, 
Kolbászos serpenyős 
burgonya, Csemege 

uborka, Mandarin

 Májgaluska leves, 
Aranygaluska, 

Vaníliasodó, Narancs

Energia: 691.10 Kcal / 2,888.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40.95 g 21.17 g 5.13 g

Szénhidrát Cukor Só

82.90 g 0.02 g 2.63 g

Energia: 1,110.24 Kcal / 4,640.80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.02 g 48.74 g 7.27 g

Szénhidrát Cukor Só

129.28 g 12.77 g 4.57 g

Energia: 747.53 Kcal / 3,124.68 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
34.40 g 21.42 g 5.11 g

Szénhidrát Cukor Só

102.59 g 17.02 g 1.82 g

Energia: 741.35 Kcal / 3,098.84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
26.04 g 34.91 g 9.11 g

Szénhidrát Cukor Só

78.96 g 0.01 g 2.64 g

Energia: 1,430.27 Kcal / 5,978.53 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41.25 g 65.77 g 21.85 g

Szénhidrát Cukor Só

165.35 g 44.55 g 2.80 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Étlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetőek!
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Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.


