
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

(00501) 
Alkalmazott 

*A* menü
Ebéd

 Zöldségleves, 
Pulykavagdalt, Fejtett 

babfőzelék, Alma

 Daragaluska leves, Halas 
bolognai spagetti, Reszelt 

sajt

 Brokkolikrémleves, 
Levesgyöngy, Rántott 

sajt, Párolt rizs, 
Tartármártás

 Csurgatott tojásleves, 
Húsgombóc, Paradicsom 

mártás, Féladag főtt 
burgonya

 Alföldi gulyásleves, 
Almás rétes, Meggyes 

rétes, Túrós rétes

Energia: 875.75 Kcal / 3,660.64 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
41.95 g 32.41 g 6.53 g

Szénhidrát Cukor Só

102.36 g 2.01 g 2.01 g

Energia: 763.48 Kcal / 3,191.35 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42.63 g 24.88 g 4.31 g

Szénhidrát Cukor Só

90.99 g 0.72 g 1.55 g

Energia: 1,077.68 Kcal / 4,504.70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
56.84 g 47.91 g 11.27 g

Szénhidrát Cukor Só

99.45 g 2.00 g 2.50 g

Energia: 744.81 Kcal / 3,113.31 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
29.84 g 27.75 g 5.11 g

Szénhidrát Cukor Só

92.67 g 14.99 g 2.61 g

Energia: 873.06 Kcal / 3,649.39 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
25.12 g 47.36 g 12.03 g

Szénhidrát Cukor Só

85.54 g 26.81 g 1.79 g

        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk!
Étlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetőek!
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Heti étlap 2024.04.15. - 2024.04.19.


