Zoldséges
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Székelykaposzta, Alma Bulgur ' paprikas, Tészfca koret, Parolt rizs ’ szorattal
Mandarin
Energia: 608.80 Kcal / 2,544.78 K] Energia: 758.14 Kcal / 3,169.03 Kj Energia: 993.14 Kcal / 4,151.33 K] Energia: 862.46 Kcal / 3,605.08 Kj Energia: 712.57 Kcal / 2,978.54 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 31.00¢g 24.679 6.97¢g 33.73¢g 32.19¢9 5.07¢g 41.45¢g 43.08 g 8.70¢g 33.35¢g 25179 4299 34.16 g 23.23¢g 6.89¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
64.44 ¢ 0.02g 271g 75.26 g 0.009g 1929 107.90 g 0.01lg 181¢g 122.15¢g 15.98¢g 1.48¢g 90.75 g 33.99¢g 1279
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Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Etlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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