(00011) Reflux

(00100) Diab 40g
CH ebéd

(00105) Diab 50g
CH ebéd

! ________________________________________ ____________________________________ ______________________|
Kéményleves R, Tavaszi ZdOldséges burgonyaleves Gombalevespireé R,

pulykaragu R, Parolt rizs R, Tejfolos sertésragu R, Bazsalikomos sertéssiilt
R Tészta koret R R, Finomfézelékpuré R

Energia: 454.49 Kcal / 1,899.77 Kj Energia: 636.32 Kcal / 2,659.82 Kj Energia: 549.68 Kcal / 2,297.66 K] Energia: 473.96 Kcal / 1,981.15 Kj

Almaleves R, Csirkemaj
rizotté srépaval R

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
21.58¢g 12.23g 2.09¢g 3291¢g 22759 6.26 g 31.02¢g 19.92¢g 7679 31199 18.78 g 4259
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.93 g 0.00g 1419 73459 0.86¢g 2969 60.63 g 0.049g 1.82¢9 45.04 g 0.32g 1629

JALOIAOREIGIOIORCIIAO
CIS

Gombaleves CH,
Bazsalikomos sertéssitilt

Csurgatott tojasleves CH, Zoldséges burgonyaleves

Tavaszi pulykaragu CH, CH, Sertés paprikas CH, Meggyleves CH,

Bulgur CH Tészta kéret CH Csirkemaj rizotto CH =~y "kin s miézelék CH
Energia: 335.65 Kcal / 1,403.02 Kj Energia: 457.87 Kcal / 1,913.90 Kj Energia: 384.90 Kcal / 1,608.88 Kj Energia: 423.62 Kcal / 1,770.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.81¢g 12.15g 2.06g 25.03 9 21.289 5799 26.86 g 12.19g 5219 27.089 17579 3.77¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.72 ¢ 0.00 g 1.08g 40.45 g 0.07g 1.89 g 40.64 g 0.00g 0.81g 39.39 g 0.32g 1689

JCLONAORDIGIONICLIAO

Csurgatott tojasleves CH, Zoldséges burgonyaleves Megavieves CH Gombaleves CH,
Tavaszi pulykaragu CH, CH, Sertés paprikas CH, Csirkgg\yé' Fizotto éH Bazsalikomos sertéssiilt
Bulgur CH Tészta koret CH ) CH, Finomfézelék CH

Energia: 419.57 Kcal / 1,753.80 Kj Energia: 484.95 Kcal / 2,027.09 Kj Energia: 485.63 Kcal / 2,029.93 Kj Energia: 461.41 Kcal / 1,928.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

2351¢g 15.19¢9 2.58¢ 24.00 g 20.50 g 5.08 g 33.69¢ 15.29¢g 6.53 g 27159 17.059 3.56¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So




49.66 g 0.00g 1.35g 50.07 g 0.07g 2.29g 51.63 ¢ 0.00g 1.02 g 49.76 g 0329 1759

DDV VD WOBVW®

Gombaleves o LM-TM,
Bazsalikomos sertéssiilt o
LM-TM, Finomfézelék o

Zoldséges burgonyaleves
o LM-TM, Sertésragu
rizstejporral o, Tészta

Kéményleves o LM-TM,
Tavaszi pulykaragu o LM-
TM, Bulgur o

Meggyleves o LM-TM,
Csirkemaj rizotté o LM-
™

koret o LM-TM LM-TM
(00153) Tej_ Energia: 442.95 Kcal / 1,851.53 Kj Energia: 583.68 Kcal / 2,439.78 Kj Energia: 508.78 Kcal / 2,126.70 Kj Energia: 456.11 Kcal / 1,906.54 Kj
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ovoda 19.78 g 17.67 9 2549 19.11g9 23.25¢9 38049 21.09¢ 10.13g 1.73¢g 23.009 21.93¢g 3.61lg
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.21g 0.00g 1.06 g 72.86 g 337¢g 114 g 81.82 ¢ 7559 0.26g 41.98 g 1209 1.49 g
Kéményleves i LM-TM, ZQIdséges burgqnyaleves _ Gompaleves i LMTM .
Tavaszi pulykaragu i LM- |.LM-'.I'M, Se.rtes'ragu Meggy]g\{es i I’_M-TM, Bazsahkomps se’t"tes§ult i
TM, Bulgur | rlzste.j.pon:al i, Tészta Csirkema3j rizott6 i LM-TM  LM-TM, Finomfézelék i
kéreti LM-TM LM-TM
(00154) Tej_ Energia: 548.52 Kcal / 2,292.81 K] Energia: 708.99 Kcal / 2,963.58 Kj Energia: 641.11 Kcal / 2,679.84 K] Energia: 551.74 Kcal / 2,306.27 Kj
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
iskola 25.81g 22.30g 3269 24.37g 29119 4869 27.21g 13.39¢g 2.30g 27409 26.10g 427g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64.60 g 0.00g 1.40¢9 85.46 g 3.96 g 1499 101.19¢ 9.73¢g 0.36 g 52.17¢9 1479 1.87¢g

Gombaleves o0 GM,
Bazsalikomos sertéssiilt o

Csurgatott tojasleves o Zoldséges burgonyaleves

GM, Tavaszi pulykaragu o o GM, Sertés paprikas o Meggyleves o GM,

Csirkemaj rizotté o GM

(00155) GM, Parolt rizs o GM, Tészta kéret o GM GM, Finomfézelék o GM
Gluténmentes Energia: 461.15 Kcal / 1,927.61 Kj Energia: 573.32 Kcal / 2,396.48 K| Energia: 533.38 Kcal / 2,229.53 K] Energia: 342.80 Kcal / 1,432.90 Kj
6voda Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav

18559  20.11g 2949 19.759  25.81g 5539 26719 14509 5299 23729 19.349 3649

dla



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.89¢g 0.00g 1.07g 74.07 9 3.009 114¢9 79.49¢g 6.999 0.75¢g 41649 0.00g 1329

Zoldséges burgonyaleves Gombaleves b LM-TM,
b LM-TM, Sertésragu Meggyleves b LM-TM, Bazsalikomos sertéssult b

rizstejporral b, Tészta  CSIkemaj 2otto b M- vy 1y “einomczelek b
koret b LM-TM LM

Energia: 361.15 Kcal / 1,509.61 Kj Energia: 478.72 Kcal / 2,001.05 Kj Energia: 371.54 Kcal / 1,553.04 Kj Energia: 364.13 Kcal / 1,522.06 Kj

Kdéményleves b LM-TM,
Tavaszi pulykaragu b,
Bulgur b

(00156) Tej-,

tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bolcsi 15.95¢g 1434 g 2.069g 15.64 g 19.12¢g 3.15¢g 16.19¢g 7509 1.32¢ 18.25¢g 18.58 g 3.05¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
44,629 0.00 g 0.73¢g 59.69 g 2789 0799 58.73 g 5.18¢g 0.22¢g 31.009g 0.92¢g 0.92¢g

Gombaleves LM-TM-GM,
Bazsalikomos sertéssult

rizstejporral i, Tészta LM-TM-GM, Finomfézelék
koret LM-TM-GM i LM-TM-GM

Energia: 531.87 Kcal / 2,223.22 Kj Energia: 668.83 Kcal / 2,795.71 Kj Energia: 614.33 Kcal / 2,567.90 Kj Energia: 454.48 Kcal / 1,899.73 Kj

Zoldséges burgonyaleves

Komenyleves LM-TM- 'y 7 G, Sertésragu

GM, Tavaszi pulykaragu
LM-TM-GM, Parolt rizs

Meggyleves LM-TM-GM,
Csirkemaj rizotté LM-TM-
GM

(00158) Tej-tojas-
gluténmentes

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.56 g 224749 3.22¢g 24079 29.06 g 482¢g 26.72¢g 13.82¢g 231g 25.76 g 25.82¢9 4189
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
67.91¢g 0.00g 1399 89.02 g 3.96¢ 149¢ 102.82 g 991g¢g 0379 52.83 g 1479 1879

1 _________________________________! ________________________________! _____________|
Csurgatott tojasleves i  Zoldséges burgonyaleves Gombaleves i GM,

GM, Tavaszi pulykaragu i = i GM, Sertés paprikas i Meggyleves i GM, Bazsalikomos sertéssiilt i

GM, Parolt rizs GM, Tészta koretiGM ~ CSIrkemai rnizotto i GM - “g "ein ot selek | GM
Energia: 580.93 Kcal / 2,428.29 Kj Energia: 700.83 Kcal / 2,929.47 Kj Energia: 666.94 Kcal / 2,787.81 Kj Energia: 413.19 Kcal / 1,727.13 Kj

(90159) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
Glutgnkm:antes 2434 ¢ 26.749 391g 25.30 g 32,619 7179 3391g 18.63 g 6.70g 28.12¢g 23.02g 4459
ISkola Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.71¢g 0.00g 1.43¢g 87.32¢g 3.50¢9 1509 96.09 g 8.99¢g 0.96 g 47.30 g 0.00g 1.81¢g

) P 1) 1)

dla



=/ =2/ 2/ 2/

Csurgatott tojasleves o,  Zoldséges burgonyaleves Gombaleves o,

Meggyleves o, Csirkemaj

Tavaszi pulykaragu o, 0, Sertés paprikas o, fizottd o Bazsalikomos sertéssiilt
Bulgur o Tészta koret o 0, Finomfézelék o
Energia: 503.17 Kcal / 2,103.25 Kj Energia: 593.93 Kcal / 2,482.63 Kj Energia: 563.85 Kcal / 2,356.89 Kj Energia: 420.51 Kcal / 1,757.73 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 60) Mogyoré 23.17¢ 22.45¢9 3509 25919 26.779 5819 27.36 g 14689 5.39¢g 24549 19.49¢9 3.79¢9
mentes Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.02 g 0.00g 1149 61.01 g 0.70 g 231g 78.98 g 6.99 g 0.76 g 36.81g 0.32g 1559

LA, IO,

Csurgatott tojasleves i, qudseges burgonyaltl-)ves Meggyleves i PDMM, G.O mbaleves b
Tavaszi pulykaragui, | PMDM-MM, Sertés gy o s izotts pM-D-  Bazsalikomos sertessiilt
Bulgur i paprlka’s i PM-DM-MM, MM PM-DM-MM,
Tészta koret i Finomfézelék i
(00162) Energia: 631.02 Kcal / 2,637.66 Kj Energia: 738.45 Kcal / 3,086.72 Kj Energia: 710.93 Kcal / 2,971.69 Kj Energia: 505.54 Kcal / 2,113.16 Kj
Paradicsom, dié, Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
mogyorémentes 30.31g 28.99 g 458¢g 25.45¢ 32629 7.20g 35.36 g 19.13g 6.97¢g 29.30 g 2317¢g 453g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
65.58 g 0.00g 1529 83.35¢ 350¢g 1.50 g 97.43g 8.99g 1.00g 45119 0.00g 1.86g
Zoldséges burgonyaleves Gombaleves LM-GM-

Csurgatott tojasleves o 0 LM-GM-FRSZ,

LM-GM-FRSZ, Tavaszi Kéményleves LM-GM- FRSZ, Bazsalikomos

Sertésragu rizstejporral o FRSZ, Csirkemaj rizotté o = sertéssiilt LM-GM-FRSZ,

p‘;'lg'éazrf‘g‘grt'l\f'r@"' LM-GM-FRSZ, Tészta LM-GM-FRSZ Burgonyapiiré LM-GM-
(00163) Tej- kéret o LM-GM-FRSZ FRSZ
glutén-fru ktoz Energia: 512.96 Kcal / 2,144.17 K] Energia: 548.34 Kcal / 2,292.06 Kj Energia: 416.90 Kcal / 1,742.64 Kj Energia: 346.24 Kcal / 1,447.28 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.36 g 22.009g 3.15¢g 18.50 g 23.16 g 3779 20.05¢g 11.94¢g 1.98¢g 20.23g 12.84¢g 2599
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

dla



65.72 g 0.00g 117g 72779 3.37¢g 1.13g 63.78 g 0.00g 0.57g 46.43 g 0.00g 1.35¢g
Rantottleves LM-TM-DM,
Tavaszi pulykaragu LM-

.| | |
Zbldséges burgonyaleves — Gombaleves LM-TM-DM,
i LM-TM-DM, Sertésragu gﬂs??k%ﬂweé;{(erisztxé[w-l?rm: Bazsalikomos sertéssiilt
rizstejporral, Tészta koret ) LM-TM-DM, Finomfézelék

TM-DM, Bulgur LM-TM-DM DM LM-TM-DM
(00164) Energia: 547.86 Kcal / 2,290.05 Kj Energia: 708.99 Kcal / 2,963.58 Kj Energia: 641.11 Kcal / 2,679.84 Kj Energia: 548.53 Kcal / 2,292.86 Kj
Tej -,tojés-’o|ajos Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
magyv. mentes 25.77¢9 22.28¢g 3.26¢ 24379 29.11¢g 4869 27.21¢g 13.39¢g 2.30¢g 26.94¢9 25909 4279
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
64.52 g 0.00g 140¢9 85.46 g 3.96¢ 149¢ 101.19¢ 9.73¢g 0.36¢g 51.899 1479 1779

Gombalevespiiré P,
Bazsalikomos daralt

sertéssdlt i,
Finomfézelékpiré P

Zbldséges burgonyaleves Meggylevespuré, Daralt
P, Sertés porkolt daralt, csirkema;j P,
Karfiolfézelékpireé P Tokfézelékpuré

Csurgatott tojasleves P,
Tavaszi pulykaragu i P

Energia: 299.19 Kcal / 1,250.61 Kj Energia: 595.99 Kcal / 2,491.24 Kj Energia: 492.31 Kcal / 2,057.86 Kj Energia: 511.47 Kcal / 2,137.94 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(001 83) Pépes 18.99¢g 19.14 g 3.06¢g 29.82¢g 30.34¢g 5619 24.32¢g 16.46 g 4499 29.56 g 2321g 453¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
12.309g 0.00 g 1.03g 49.80 g 0.86¢g 1679 59.74 g 9.99¢g 1219 46.20 g 0.43g 1969

IO, IO,

Koémeényleves o Feh. Zoldséges burgonyaleves
szeg., Tavasziragu o o Feh. szeg., Tészta koret

Gombaleves o Feh.

Meggyleves o Feh. szeg., szeg., Finomf6ézelék o

Rizott6 o Feh. szeg.

Feh. szeg., Parolt rizs o o Feh. szeg. Feh. szeg
(00250) Energia: 310.59 Kcal / 1,298.27 Kj  Energia: 498.72 Kcal / 2,084.65 K]  Energia: 357.07 Kcal / 1,492.55 K] Energia: 176.29 Kcal / 736.89 K
Feherjeszegeny Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6579  12.92g 1479 6499  1457g 1.619 7259 6.43 g 0.69 g 6.42 g 8.92g 0.92¢

dla




Szénhidrat
46.78 g

Cukor
0.00g

So
0.82¢g

Szénhidrat Cukor
88.80 g 45049

S6
0.87¢g

Szénhidrat

66.25 g

Cukor
7.55¢g

S6  Szénhidrat Cukor So

013g 28329  083g  063g

{

%)

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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