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2024.04.08. 12:29:44Tulajdonos: [ MALSAN Kft. ] - 3000 Hatvan, Hatvany Irén u.3.

Oldal:18. hét 2024.04.29. - 2024.05.03. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
38 Iskola Vacsora

 
01 Iskola A

 
08 Iskola reggeli

  Brassói aprópecsenye 4.
  Vágott vegyes savanyúság

  MANDARIN

  Kenyérlángos
  ALMA

  Sajtos metélt 4.
  ALMA

  Jókai bableves
  Burgonyás tészta 4.

  Csemege uborka
  ALMA

  Brokkolikrémleves
  Sült csirkemell 4.

  Petrezselymes rizs 4.
  Vágott vegyes savanyúság

  Paradicsomleves 4.
  Rántott csirkemell 3.

  Petrezselymes burgonya 4.
  Csemege uborka

  Tarhonyaleves 4.
  Sárgaborsó főzelék 4.

  Sült virsli
  Kenyér teljes kiőrlésű 0,5 kg

  Tea
  Virsli

  Kenyér teljes kiőrlésű 0,5 kg
  MUSTÁR

  Tea
  Körözött tehéntúróból tejföllel 100 g

  Kenyér teljes kiőrlésű 0,5 kg
  Zöldpaprika

  Tea
  Felvágott, csemege szalámi
  Kenyér teljes kiőrlésű 0,5 kg

  Zöldpaprika

  Tej
  Fánk

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
888KCal/3716KJ

szénhidrát:
128,6g

fehérje:
27,0g
cukor:
0,0g

zsír/telített 
27,8g/0g

só.:
0,27g

energia: fehérje: zsír/telített 
14,0g/0g16,1g422KCal/1767KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,88g20,9g56,3g

energia: fehérje: zsír/telített 
0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g0,0g0,0g

energia: fehérje: zsír/telített 
16,1g/0g29,9g562KCal/2353KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,99g20,9g67,3g

energia: fehérje: zsír/telített 
17,6g/0g18,0g477KCal/1998KJ

szénhidrát: cukor: só.:
3,57g20,9g59,6g

184,2g 19,1g 4,51g
só.:cukor:szénhidrát:

1352KCal/5658KJ 50,9g 42,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

76,5g 0,0g 4,21g
só.:cukor:szénhidrát:

722KCal/3020KJ 43,6g 25,6g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

132,0g 10,0g 6,62g
só.:cukor:szénhidrát:

1039KCal/4348K 44,1g 33,0g/0g
zsír/telített fehérje:

6,76g0,8g132,7g

26,8g/0g49,7g988KCal/4135KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

83,0g 0,0g 2,26g
só.:cukor:szénhidrát:

670KCal/2804KJ 31,8g 20,1g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

79,0g 23,1g 2,30g
só.:cukor:szénhidrát:

591KCal/2474KJ 17,0g 23,3g/0g
zsír/telített fehérje:

2,95g19,1g122,5g

32,3g/0g34,9g924KCal/3864KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Norbi
Ceruza


