Petrezselymes burgonya tejf6los makaroéni o

0, Csemege uborka

Zoldborsofézelék o, Teljes
kiorlésl kenyér
Energia: 711.39 Kcal / 2,973.61 K] Energia: 543.33 Kcal / 2,271.12 Kj Energia: 478.95 Kcal / 2,002.01 Kj Energia: 434.28 Kcal / 1,815.29 Kj Energia: 692.67 Kcal / 2,895.36 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 31.93 g 37.63 ¢ 5819 26.61g 19.66 g 4579 23.43g 17.66 g 3.00g 17.92g 10.95g 2509 38.06 g 31.85g 12.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.17 g 0.00 g 1869 72.00 g 112 g 2169 54939 0.32g 2049 65.05 g 7.04g 1269 62.10 g 0.00g 3.03g
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0 vagott savanyu

L . s eia Gyumodlcs tea, Sajtos : a e
. B .. Gylimolcs tea, Trappista Kakao , Fétt tojas o htapy " ; Tej 2dl, Kenémajas,
Tej 2dl, Tepertds, szilvas yu !, 11app 10, POl 10jas o, parizsi, Margarin, Teljes o) £d, fenomajas
papucs teljes kiorlésii sajt, Margarin, Teljes Margarin, Teljes kidrlési Kibrlést kenyér Teljes kiorlés kenyér,
kiorlésl kenyér kenyér, Zoldpaprika . ’ Jégcsapretek
Y y pap Paradicsom gcsap
Energia: 325.21 Kcal / 1,359.38 K] Energia: 320.43 Kcal / 1,339.40 Kj Energia: 353.35 Kcal / 1,477.00 Kj Energia: 265.88 Kcal / 1,111.38 Kj Energia: 315.73 Kcal / 1,319.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tizorai 9.88¢g 19.37¢g 6.109 15.27¢g 12.43¢g 6.33¢g 17.93¢g 12.18¢g 4229 10.33 g 9.66 g 3.109 16.64 g 11.96 g 5.48¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27.46 g 0.00g 1.26 g 36.47 g 6.99 g 1829 42.85¢g 6.99 g 1.33¢g 34.07g 6.99 g 141g 35.18 g 6.24 g 1309
Ggpie 0 0 0 [0 0 0 [ &) 0 0 0 [0
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Csurgatott tojasleves o . Tejfolos zoldbableves o . .
’ Kertészleves o, . ’ Almaleves o, Bacskai . .
Pulykavagdalt o, o L . Halrudacskak o, . . Babgulyas o, Sajtos-
i . Kukoricas csirkés spagetti rizseshus o, Vegyes i e




Vajkrém natur, Magvas

Taré Rudi, Alma kenyér, Kigybuborka Sajtos croissan GyUmodlcsjoghurt, Kifli Puszedli kif., Korte
Energia: 193.59 Kcal / 809.21 Kj Energia: 175.19 Kcal / 732.29 K] Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 302.71 Kcal / 1,265.33 Kj Energia: 165.49 Kcal / 691.75 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4429 8179 4.33¢g 7.649 3499 0299 5229 14.45¢g 7.05¢9 10.29 g 6.149g 3269 261lg 1699 0.43¢g
Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
25.00 9 15.89¢g 0.03¢g 28.09 g 0.00 g 0.39¢g 19.39¢g 0.00 g 0449 50.95 g 12999 1.009g 34.649 11.07 g 0.03g
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Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
Stlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetdek!
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