Gyumolcs tea, Sertés
parizsi(6,10), Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér[1],

Tej 2dI[7], Kenémajas,
Félbarna kenyér[1,(6,7)],

Gyumolcs tea, Trappista Kakad [7], Fétt tojas b[3],
sajt[7], Margarin, Teljes Margarin, Félbarna kenyér

kiorlest kenyér[1] [1,(6,7)], Zoldpaprika Paradicsom Jégcsapretek
Energia: 235.18 Kcal / 983.05 Kj Energia: 332.46 Kcal / 1,389.68 Kj Energia: 204.27 Kcal / 853.85 Kj Energia: 312.40 Kcal / 1,305.83 Kj
Reg geli Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.749 9.73¢g 5129 13.36 9 9.74 g 4159 8.19¢9 7.33¢g 2399 15.14 9 12979 6.32¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2483¢g 5.00g 1.33g 46.23g 15.20 g 132¢g 26.08 g 5.00 g 0.96 g 3265¢g 0.26 g 1.23g
(IO,
Vegyes gyumdlcsplré Oszibarackbefétt Meggybefétt magozott Banan
Energia: 67.94 Kcal / 283.99 Kj Energia: 43.90 Kcal / 183.50 Kj Energia: 45.17 Kcal / 188.81 K] Energia: 104.97 Kcal / 438.77 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.00g 0.40 g 0.10g 0.25g 0.00g 0.00g 0.30g 0.09g 0.00g 1309 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
15.00 g 0.00g 0.01g 10.60 g 10.60 g 0.00g 10409 1040¢g 0.00g 24.20g 0.00g 0.06g
! ! | |
Kerta Tejfolos zoldbableves b Almaleves b [1,7,
ertészleves b[1,9, [1,7,(3,9,10)], (6,8,12)], Bacskai Pulykaraguleves b[1,9,
(3,7,10)], Carbonara Halrudacskak b[1,4,(3)], rizs’es’hus ’b Vegyes (3,7,10)], Granatos kocka
spagetti[1,7,(6)] Petrezselymes burgonya = . " b[1]
] b, Csemege uborka[10] vagott savanyu[10,12,15]
Ebéd
Energia: 540.27 Kcal / 2,258.33 Kj Energia: 375.31 Kcal / 1,568.80 Kj Energia: 362.55 Kcal / 1,515.46 Kj Energia: 406.22 Kcal / 1,698.00 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22244 33629 11.58¢g 17.84g 14.43 g 2409 16.38 g 9.74 g 2.299g 20.21g 12.13g 1.87¢9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.38g 0.73g 2.76 g 42259 0.27g 1.79¢ 5153 g 5.00 g 1.049 53.22 g 0.279g 1619
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Sertés sonka(6), Vajkrém

. . . . . GyUmdlcsjoghurt[7], o en
natar[7], Félbarna kenyér Sajtos croissan[1,3,7] y 199 [7] Tarés taska[1,7,(3,6,12)]
S Magvas kifli 50g[1]
[1,(6,7)], Kigyéuborka

Energia: 151.11 Kcal / 631.64 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 K Energia: 192.36 Kcal / 804.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U 10.00 g 2629 0.92¢g 5.22¢g 14.45¢g 7.059 10.93¢g 6.56 g 3.209 4729 10.80g 3.29¢
zsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21.72 g 0.00g 1199 19.39g 0.00g 0.44 g 46.73 g 22459 1.05g 18.85g 5.50 g 0.39¢g

@

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetesb60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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