Gyumolcs tea, Halkrém b Kakao [7], Tavaszi Gyumolcs tea, Tojaskrém  Gyumodlcs tea, Sajtkrém

[3,4,10,(1,6,7,12)], fe'Vi?;tltés“girgﬁgg‘r’[ﬁe“es b[3,10,(1,7)], Félbarna  natar[7], Félbarna kenyér

Tejeskavé[1,7], Sajtos
rud[1,7,(3,6,12)]

Félbarna kenyér[1,(6,7)] Jégcsapretek kenyeér[1,(6,7)] [1,(6,7)], Kigyéuborka
Energia: 153.71 Kcal / 642.51 Kj Energia: 229.87 Kcal / 960.86 Kj Energia: 288.45 Kcal / 1,205.72 Kj Energia: 162.59 Kcal / 679.63 Kj Energia: 188.41 Kcal / 787.55 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Regge“ 13.06 g 19.80¢g 8.89¢g 11.07g 10.13 g 2309 12959 10.37g 4709 6.37 9 6.719g 1.56 g 7.35¢ 44749 2179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
34769 11.97 g 1269 27.03¢g 5.00 g 1199 44879 15469 1569 26.659g 5009 1.08¢g 29.27¢g 5.009 1109
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Alma Oszibarackbef6tt Vegyes gyumdlcspiré Vegyes gyumolcspuré Banan
Energia: 27.99 Kcal / 117.00 Kj Energia: 43.90 Kcal / 183.50 Kj Energia: 67.94 Kcal / 283.99 Kj Energia: 67.94 Kcal / 283.99 Kj Energia: 94.47 Kcal / 394.88 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.36¢g 0.00 g 0.00g 0.25g 0.00g 0.00 g 0.00g 040g 0.10g 0.00g 0.40¢g 0.10g 1179 0.09 g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
6.30 g 0.00g 0.01g 10.60 g 10.60 g 0.00g 15.00 g 0.00g 0.01g 15.00 g 0.00g 0.01g 21.78 g 0.00g 0.05g
! ! ____________________________________! ________________________________! _____________________|
Vajgaluskaleves b[1,3 . Csontleves b[9 . . . .
19 . [1.3, Paradicsom leves b[1,9], h [ P Zoldborsoleves b[1, Majgombdc leves b[1,3,
(7,9,10)], Sertés 2= 1(1,3,7,10)], Fott sertéshus ,, -
aprépecsenye b Ff_ulykacombragu mexikoi b, Vegyes (3,7,9,10)]3 S(_arpenyos (7,9,10)], Makos galuska
PR z6ldséggel b[1,(3,7,9,10)], P burgonya virslivel b(10), b, Vaniliasodé b[1,7,
Lencsef6zelék attérve b Bulgur b1] gyumolcsmartas b[1,7, Csemege uborka[10] (6,8,12)]
Ebéd [1,7,10,(12)] 9 (6,8,12)], Piritott dara b[1] 9 'S
Energia: 406.68 Kcal / 1,699.92 K] Energia: 454.22 Kcal / 1,898.64 Kj Energia: 330.74 Kcal / 1,382.49 K] Energia: 420.69 Kcal / 1,758.48 Kj Energia: 289.75 Kcal / 1,211.16 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
23.66 g 22879 5.26 ¢ 20.56 g 15.18 g 226¢g 18.82 g 10.78 g 2.65¢ 14.279 19.55¢g 4759 17.04 g 8.14 ¢ 239¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

38.48 g 1.87g 0949 61.21g 5279 1.25g 3859 g 5329 0.90 g 45699 0279 2.04g 36.66 g 5149 0.93 g
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" Sert_es pgr|23|(6,10), ] Burkifli, mallfos?.[1,3,’7, _ . Tej 2dI[7], Saijtos teljes _ B
argarin, Félbarna kenyér  (8,11)], Gyimolcslé Kockasajt[ 7], Kifli[1] ki6rlésii perec 50g[1.3.7] Tej 2d1[7], Kifli[1]
[1,(6,7)], Kigyouborka 100%-0s[15] =
Energia: 179.15 Kcal / 748.85 Kj Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 Kj Energia: 200.24 Kcal / 837.00 K] Energia: 124.40 Kcal / 519.99 Kj Energia: 261.00 Kcal / 1,090.98 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7349 6.99 g 2469 6.07 g 10.62 g 0.00g 6.90g 515¢g 3.33g 12.14 g 6.379 3.09g 11.50 g 595¢ 3.15¢g
Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
21699 0.00g 1129 50.87 g 23.72¢g 127¢g 31.50¢g 1.80g 0.71g 34.88¢g 0.00 g 0.79g 30.10g 0.00g 0.749
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Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetesb60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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