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Gyumolcs tea, Sertés . ien s i . T . .
. Ll . . Tej 2dI[7], Fétt tojas b[3],  Tej 2dI[7], Kenébmajas, GyUmodlcs tea, Kordzott,
Tej 2di[7], Burkifli, makos sonka(6), Margarin, Telies ;oo rin “Felbarna kenyér Telies kidriésd kenyér[1], Félbarna kenyér[1,(6.7)].

[1.3,7,(8,11)] klor}g?;; éﬁebngri;[ﬂ, [1,(6,7)] Jégcsapretek Paradicsom
Energia: 357.06 Kcal / 1,492.51 Kj Energia: 193.90 Kcal / 810.50 Kj Energia: 278.59 Kcal / 1,164.51 Kj Energia: 256.28 Kcal / 1,071.25 Kj Energia: 142.05 Kcal / 593.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.95¢g 16.20 g 3.02¢g 11.99¢g 4879 1.38¢g 13469 10409 4.38¢ 12.53 g 8.90¢g 4.33¢g 5.39¢ 0.69¢g 0.14¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
37.75¢g 0.00g 1489 25.23¢g 5.00 g 1.069 31.68¢g 0.00 g 1.18¢g 30.43¢g 0.26¢g 0.96 g 28.16 g 5.009g 0.81g
A
|
Oszibarackbefétt Alma Vegyes gyumdlcspiré Alma Ananaszbef6tt
Energia: 43.90 Kcal / 183.50 K] Energia: 27.99 Kcal / 117.00 K] Energia: 67.94 Kcal / 283.99 K] Energia: 27.99 Kcal / 117.00 Kj Energia: 44.03 Kcal / 184.05 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
0.25¢g 0.00g 0.00 g 0.369g 0.00g 0.00g 0.00 g 0.40¢g 0.10g 0.36 g 0.00g 0.00g 0.20g 0.10g 0.00g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.60 g 10.60 g 0.00 g 6.30 g 0.00g 0.00g 15.00g 0.00 g 0.01g 6.30g 0.00g 0.01g 10.10g 10.10g 0.00g

I e e e
Zobldségleves b[1,

(3.7,9.10)], Pulyka Karfiolkrémleves b[1,7,

Csurgatott tojasleves b

aprépecsenye b Daragaluska leves b (3,9,10)], Levesgydngy [1,3], Hisgomboc b[3] Kéményleves b[1], Sult
(1.3.7,9,10) [1,3,9], Harcsapaprikas b [1,3,7], Z6ldborsos Parédi’csom martas b[1 ’9] csirkecomb b(1,3,9),
Z('jldba’bléélzélék 6[1 7 [1,4,7], Tészta koret b[1] pulykaragu b[1], Burgonya féladag b, ’ Karfiolf6zelék b[1,7]
e Petrezselymes rizskoéret
(3.9,10)] y
Energia: 337.01 Kcal / 1,408.70 Kj Energia: 417.14 Kcal / 1,743.65 Kj Energia: 467.74 Kcal / 1,955.15 Kj Energia: 419.72 Kcal / 1,754.43 Kj Energia: 374.24 Kcal / 1,564.32 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
19.60 g 16.39 g 3649 20.79 g 16.23 g 3.06g 21.99 9 21.07g 422g 18.37¢g 16.25g 3.12g 29.29g 19.36 g 3.43¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
26.84 ¢ 0.57 ¢ 0.94¢ 46.33 g 0.00g 1769 62.53 ¢ 0.37¢g 0.96 g 49.22 ¢ 5.00 g 1.34¢9 20.68 g 0.67 g 0.85¢g
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. . s Trappista sajt[7] Gylmolcslé 100%-o0s[15]
Kakad dobozos 0,2 I[7, Tej 2dI[7], Turds taska : . X . ’ ] .
gy [ j 2di[7] Margarin, Rozsos kenyér Pudingos levél[1,3,7, Kefir[7], Kifli[1]
(1)], Kifli[1], Alma [1,7,(3,6,12)] . .
[1,(6,7)], Zoldpaprika (6,12)]
Energia: 305.26 Kcal / 1,275.99 Kj Energia: 316.76 Kcal / 1,324.06 Kj Energia: 223.44 Kcal / 933.98 K] Energia: 286.21 Kcal / 1,196.36 Kj Energia: 202.71 Kcal / 847.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

U 12.06 g 355¢g 2.33g 1152 g 16.40 g 6.31¢g 11.61g 9.90¢g 8.10¢g 3.19¢g 11.06 g 2.96¢g 1150 g 055¢g 0.24¢g
zsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
54.40¢g 19.40 g 0.76 g 20459 5509 0.62g 21.90¢g 0.00 g 0.88g 4497¢g 31.42¢g 0.439g 37.70 g 0.00g 111g
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Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetesb60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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