Kakao [7], Zala felvagott, Gyumodlcs tea, Sajtkrém '{;J%d(l%?%il'oliaéftl)(;?rr]r; b Gyumolcs tea, Foétt virsli
A b(10), Mustar[10,(12)],

Tc?rjozigslgr]ltj.s gjt%s Margarin, Rgzsos kenyér natu r[?], Teljgs ki('jrlésﬁ keny&r[1,(6.7)] _ Vustar| %
= [1,(6,7)], Jégcsapretek kenyér[1], Zoldpaprika Paradi(,:sém ’ Teljes kiorlést kenyér[1]
Energia: 124.40 Kcal / 519.99 Kj Energia: 358.02 Kcal / 1,496.52 Kj Energia: 172.69 Kcal / 721.84 Kj Energia: 265.91 Kcal / 1,111.50 Kj Energia: 216.33 Kcal / 904.26 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Reggeli 12.02 g 20059  10.07g 14.64 g 1256 g 8.25¢9 6.82 9 3.88¢g 1679 1250 g 12.18¢g 4609 9.04g 6.98 g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.99g 0.00g 0.67g 45159 15.46 g 1299 27.22¢g 5.00 g 0.88¢g 3321g 0.00 g 1329 28.84 g 5.00g 120g

e

Oszibarackbefétt Ananaszbefétt Gyumolcslé 100%-0s[15]  Meggybef6tt magozott Vegyes gyumolcspuré
Energia: 43.90 Kcal / 183.50 Kj Energia: 44.03 Kcal / 184.05 Kj Energia: 91.87 Kcal / 384.02 Kj Energia: 45.17 Kcal / 188.81 K] Energia: 67.94 Kcal / 283.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Tiz6rai 0.25¢g 0.00 g 0.00g 0.20g 0.10g 0.00 g 0.92¢g 0.02g 0.00g 0.30g 0.09g 0.00g 0.00g 0.40g 0.10g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
10.10g 10.10g 0.00g 23.72 9 23.729 0.02g 1040 g 1040 g 0.00g 15.00 g 0.00g 0.01g

10.60g  10.60g 0.00g

12

! |
Tarkonyos

! _____________________|]
Vajgaluskaleves b[1,3,

;7’%12():]8’;626; Csurgatott tojasleves b Z%I[ciszae?t;sgb%?]og)éﬂz\sles Vegyes gyumolcsleves b csirkeraguleves b[1,7,
prop ye o, [1,3], Tavaszi pulykaragu N R [1,7,(6,8,12)], Csirkema3j (3,9,10)], Tejbendara
Paradicsomos kaposzta b b, Bulgur b[1] paprikas b[1,7], Tészta rizott6 sajttal b[7] kakao szorattal b[1,7]
[1], Félbarna kenyér[1, ' kéret b[1] Alma e
A 617)]
Ebéd (
Energia: 398.44 Kcal / 1,665.48 Kj Energia: 425.60 Kcal / 1,779.01 Kj Energia: 478.62 Kcal / 2,000.63 Kj Energia: 407.59 Kcal / 1,703.73 Kj Energia: 399.06 Kcal / 1,668.07 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
4279 23.10¢9 14319 4439

18.78 g 22.65¢9 4569 20.83 g 18.99¢ 3.02¢g 21.01¢g 21499 4509 22.699 11.07 g

Oldala 1/2 .04.29.13:24:
h



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
41.79¢g 52749 1729 45309 0.00g 0.82g 4927¢g 0.54 9 1749 53.28g 5009 0.82g 48.43¢g 5509 0.71g

DB DOV DOB
®

Csirkemell sonka(6),

. . Gyumolcsjoghurt[7 Makkal toltott kifli[1,3,7 ) g . Kefir[7], Sajtos kifli [1,3,7

Tejszelet[1,3,7], Banan LY 109 71, [1.3.7, Margarin, Félbarna kenyér [71. Saj [1.3.7,
Edeskeksz(1,3,5,6,7,12) (5,8,11)] (8,11)]
[1,(6,7)]

Energia: 226.38 Kcal / 946.27 Kj Energia: 291.78 Kcal / 1,219.64 Kj Energia: 203.99 Kcal / 852.68 Kj Energia: 153.65 Kcal / 642.26 Kj Energia: 237.26 Kcal / 991.75 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U 4249 8.11¢g 3349 9.57¢g 6.63 g 3.25¢g 6.079g 5.81¢g 2.28¢g 9519 2759 0.87g 12.80¢g 6.89 g 0.11g
Zzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.48¢g 11.46 g 0.18¢g 47.83¢g 26.47 g 0.51¢g 31.61g 3.66 g 0.50¢g 22719 0.00g 1119 30.72¢g 0.00g 1049

VBOB®
V& OB ®

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetéek!

Di eteti kus




