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Tejf6los zoldbableves CH Zoldségleves CH[1,
Kertészleves CH[1,9,  [1,7,(3,9,10)], Rostonhal (3,7,9,10)], Pulyka
(3,7,10)], Carbonara CHI4], Petrezselymes 'gg‘;f;’ier?zgg[ﬁé’%ﬂ’ apropecsenye CH
spagetti CH[1,7,(6)] burgonya CH, Csemege (1,3,7,9,10), Tokfézelék

uborka[10] CHI[1,7]
Energia: 558.64 Kcal / 2,335.12 K] Energia: 296.81 Kcal / 1,240.67 Kj Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82 K] Energia: 370.78 Kcal / 1,549.86 Kj
(00100) Diab 4og Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH ebéd 34779 28.39¢g 9.71¢g 22.99¢g 12.83 g 2649 21.209g 10.48 g 2.89¢g 19.88¢g 14.13g 3779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.85¢g 0.40¢g 3.09¢g 40.35¢ 0249 1.88¢g 40.27¢g 0.00 g 0.80¢g 40.019g 0449 1229
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Tejfolos zoldbableves CH
Kertészleves CH[1,9,  [1,7,(3,9,10)], Rostonhal

Almaleves CHI1,7,15], 1 2 raquleves CHIL,9,

Bacskai rizseshus CH, 5 7 40)) "Sajtos-tejfolos

(3,7,10)], Carbonara CHI4], Petrezselymes Vv 7,
: egyes vagott savanyu ot
spagetti CH[1,7,(6)] burgonya CH, Csemege [10,12,15] makaroni CH[1,7]
uborka[10] R
Energia: 742.29 Kcal / 3,102.77 Kj Energia: 391.15 Kcal / 1,635.01 Kj Energia: 424.57 Kcal / 1,774.70 Kj Energia: 580.64 Kcal / 2,427.08 Kj
(00105) Diab 509 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

CH ebéd 47.10 g 38209 13429 41.09 g 19.17g 4069 26.00 g 12.72g 3509 31.98 ¢ 27579 11.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.01g 0.40g 413g 50.38 g 0329 412g 50.72 g 0.00g 1.48¢g 49.87 g 0.24¢g 3.21g
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Zbldbableves o LM-TM
Kertészleves o LM-TM [1], Rostonhal 0 LM-TM

Almaleves o LM-TM[1],

Bacskai rizseshas o LM- | P ulykaraguleves o LM-

1,9], Carbonara spagetti 4], Petrezselymes B TM[1,9], Granatos kocka
[1.9] pag [4] Y TM , Vegyes vagott 1,91
0 LM-TM[1,(6)] burgonya o, Csemege savanyd[10,12,15] 0 LM-TM
uborka[10] yaLt, te,
(0_0,153) TEj- Energia: 467.69 Kcal / 1,954.94 Kj Energia: 465.97 Kcal / 1,947.75 Kj Energia: 463.86 Kcal / 1,938.93 Kj Energia: 493.68 Kcal / 2,063.58 Kj
to;a’sm(‘ajntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ovoda 19.44 g 16.07 g 2.76 g 24.93 g 20.76 g 2759 18.69 g 13.64 g 2.69¢g 18.44 g 13.73 g 2019
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
60.00 g 3379 1.40g 62.63 g 1.38 ¢ 231g 65.61 g 791¢g 1269 72439 3.00g 0.85¢g
. : 26l leves i LM-TM[1 Almaleves i LM-TM[1], .
Kertészleves i LM-TM Gldbableves [11, ) o . (4 Pulykaraguleves i LM-TM
.. Rostonhal i LM-TM[4], Béacskai rizseshus i LM- A -
[1,9], Carbonara spagetti i . [1,9], Granatos kocka i
LM-TMIL,(6)] Petrezselymes burgonya TM, Vegyes vagott LM-TM
’ i, Csemege uborka[10] savanyu[10,12,15]
(00154) Tej_ Energia: 615.84 Kcal / 2,574.21 Kj Energia: 577.14 Kcal / 2,412.45 Kj Energia: 617.60 Kcal / 2,581.57 Kj Energia: 599.54 Kcal / 2,506.08 Kj
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
iskola 25.77 g 21.02g 3639 30.59 g 27.14 ¢ 3589 24.98 g 17.83 g 355¢ 22.23g 17.19g 2499
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
79.14 ¢g 4469 1.86 ¢ 74.96 g 1849 2.66¢g 88.04 g 10.10g 152¢9 86.96 g 3.50¢9 1.09¢g
Tejf6l6s zéldbableves o
. ¢ Almaleves o GM[7],
Kertészleves o GM[9], GM[7], Rostonhal o GM . - ,
: Bacskai rizseshus o GM,  Pulykaraguleves o GM
Carbonara spagetti o GM [4], Petrezselymes . . .y
Vegyes vagott savanyd [9], Granatos kocka o GM
[7,(6)] burgonya o, Csemege [10,12,15]
uborka[10] R
(0,0155) Energia: 539.13 Kcal / 2,253.56 K] Energia: 397.31 Kcal / 1,660.76 Kj Energia: 410.10 Kcal / 1,714.22 K] Energia: 475.29 Kcal / 1,986.71 Kj
GIUtenm;ntes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
ovoda 26.06 g 23.71g 7779 25.30 g 19.40 g 3629 19.83g 11.73¢g 2779 18.24g 13.70 g 1.99 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
63.32 ¢ 3.00g 1.90 g 58.48 g 0.00g 2269 65.90 g 6.99g 127 g 73.38¢9 3.00g 0.85¢g
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Zoldbableves b LM-TM
Kertészleves b LM-TM  [1], Rostonhal b LM-TM Almaleves b LM-TMI1],

Pulykaraguleves b LM-

[1,9], Carbonara spagetti [4], Petrezselymes Ba_lczi/lka\l/nzseshu,s b LM- TM[1,9], Granatos kocka
b LM-TM[1,(6)] burgonya b, Csemege » VEgyes vagott b LM-TM
uborka[10] savanyu[10,12,15]

(00156) Tej', Energia: 341.74 Kcal / 1,428.47 K] Energia: 356.98 Kcal / 1,492.18 K] Energia: 379.16 Kcal / 1,584.89 Kj Energia: 403.07 Kcal / 1,684.83 Kj

tojés_r:nentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bolcsi 15.83g 11.87¢g 2.13g 18.91¢g 16.21g 215¢g 1556 g 11.28¢ 2.23g 14.73g 11.20g 1.63g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.95¢ 2.28¢g 1.05g 47.15¢ 0.92¢g 1.94¢g 53.05 g 5739 1.03 g 59.48 g 2509 0.60g

46,0, BRVe WO

Kertészleves LM-TM-GM  GM, Rostonhal LM-TM- glzjilfger?ztgﬂégm'fm’ Pulykaraguleves LM-TM-
[9], Carbonara spagetti i GM[4], Petrezselymes TM-GM, Vegyes vagott GM[9], Granatos kocka

LM-TM-GM(6) burgonya, Csemege savanyG[10,12,15] LM-TM-GM
uborka[10]
(001 58) Tej-tojés- Energia: 559.90 Kcal / 2,340.38 Kj Energia: 547.71 Kcal / 2,289.43 K Energia: 588.17 Kcal / 2,458.55 Kj Energia: 577.46 Kcal / 2,413.78 K]
gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25.56 g 19.75¢ 3.49¢g 30.71g 27.13g 357¢g 25.10 g 17.82¢g 3549 22.04¢ 17.16 g 2479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
80.55 g 4009 1.84¢g 81.56 g 1.84¢g 2.669 94.64 g 10.10g 153¢g 88.74 g 3509 1.09 g
065, vve W
Kertészleves i GM[9], “ Tejfol6s zdld bab_leves i ] Almglt_aves i C}M_[?], _
Carbonara spagetti i GM M[7], Rostonhal i GM[4], Bacskai nz;eshus i GM’, Pulylfar’aguleves i QM[Q],
[7.(6)] P_etrezselymes burgonya @ Vegyes vagott savanyu Granatos kocka i GM
i, Csemege uborka[10] [10,12,15]
(00159) Energia: 695.65 Kcal / 2,907.82 Kj Energia: 483.21 Kcal / 2,019.82 Kj Energia: 552.35 Kcal / 2,308.82 Kj Energia: 577.46 Kcal / 2,413.78 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
iskola 33519 30.38¢g 9.81g 31.02¢g 25.13 g 463¢g 26.48 g 15.57 g 3669 22.049g 17.16 g 2479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
82.15¢g 4.00g 2479 69.36 g 0.00g 258¢ 89.37¢g 8.99g 1539 88.74¢g 3509 1.09g
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Kertészleves i LM-TM- Paradicsom leves i LM-

: Almaleves i LM-TM[1]
TM[1,9], Rostonhal i LM- ; S .. Pulykaraguleves LM-TM-
BM-KM[1,9], Carbonara TM[4], Petrezselymes Bacskai rizseshus i LM-

spagetti i LM-TM-KM[1, b . TM , Vegyes vagott BM[1,9], Granatos kocka i
©)] urgonya i, Csemege savanyG[10,12,15] [
uborka[10]

(0_0,168) Tej,' Energia: 615.10 Kcal / 2,571.12 K] Energia: 479.24 Kcal / 2,003.22 Kj Energia: 617.60 Kcal / 2,581.57 Kj Energia: 593.22 Kcal / 2,479.66 Kj
tOjaS, bOI"S.O, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bab, kukorica 3421¢g 22.46 g 4.00 g 28.92 g 19.38 g 2799 24.98¢g 17.83 g 3559 29.07 g 18.43 g 2819

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.20 g 0.46 g 3439 69.69 g 8.99¢g 2999 88.04 g 10.10 g 1529 76.53 g 0.00 g 2479

POV BVOOW BDYV® DV
Kertészleves Feh. szeg. Zdldbableves Feh. szeg.,  Almaleves Feh. szeg., = Zdldségleves Feh. szeg.,
[9], Carbonara sz6szos  Petrezselymes burgonya, Parolt rizs, Vegyes vagott ~ Granatos kocka Feh.

spagetti Feh. szeg Csemege uborka[10] savanyu[10,12,15] szeg.
Energia: 418.95 Kcal / 1,751.21 K] Energia: 321.93 Kcal / 1,345.67 K] Energia: 342.38 Kcal / 1,431.15 K] Energia: 318.20 Kcal / 1,330.08 Kj
(00250) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérjeszegény 6.50 g 13.74 g 1509 6.49 g 13.14 g 1.43¢g 6.12 g 7979 0.87g 6.90g 8.32g 091g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
76.20 g 4219 0.83g 47.41g 1.04 g 1.80 g 68.72 g 593¢g 0.94¢g 57.11g 2.25¢g 0649
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Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetesb60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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