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Csontleves CH[9,

Zoldségleves CHI1, . o
9 ,[ Paradicsom leves CH (1,3,7,10)], Fétt i . i ,
(3,7,9,10)], Sertés It Zoldborsoleves CHI1, Legényfogd leves CH
. [1,9,15], Pulykacombragu sertéshus, Vegyes A . .
aprépecsenye CH, = T c e riae O (3,7,9,10)], Serpenyts (1,3,7,9,10), Képosztas
Lencsef6zelék CH mexikoi zoldseggel CH[1], gyumolc§ martas CH burgonya virslivel CH(10) kocka CHI[1]
Bulgur CHI[1] [1,7,15], Piritott dara CH
Energia: 447.38 Kcal / 1,870.05 Kj Energia: 326.87 Kcal / 1,366.32 Kj Energia: 365.15 Kcal / 1,526.33 Kj Energia: 420.62 Kcal / 1,758.19 Kj Energia: 362.15 Kcal / 1,513.79 Kj
(00100) Diab 409 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

CH ebéd 30.18 g 18.28¢g 4239 20.03 g 10.11 g 1779 24.74 g 10.87 g 3.11¢g 17.09g 20.85¢g 6.68 g 19.94¢ 13.06 g 2569
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
3965¢g 0549 1369 40.25g 0.00 g 1289 4086 g 043g 1309 40.00g 0.16 g 0.99g 4053 g 0.16 g 1.83g
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Csontleves CH[9,

%30, g,%?%%}/,egecrztlgg ' Paradicsom leves CH (1 ,;3,7,'1 0)], Fétt Zoldborsoleves CH[’1 , Legényfogé leves CH
apropecsenye CH, [1’9’.151’ I?ulylfacombragu sgrte§hus, \/egyes (3,7.9,1 0).]’ S_erpenyos (1,3,7,9,10), Kaposztas
Lencsefézelék CH mexikoi zoldséggel CH[1], gyumolc§[nanas CH  burgonya virslivel CH(10), kocka CH[1]
Bulgur CHI[1] [1,7,15], Piritott dara CH Csemege uborka[10]
[1,7,10,15,(12)] [1]
Energia: 467.00 Kcal / 1,952.06 Kj Energia: 387.12 Kcal / 1,618.16 Kj Energia: 424.59 Kcal / 1,774.79 Kj Energia: 490.40 Kcal / 2,049.87 Kj Energia: 470.00 Kcal / 1,964.60 Kj
(00105) Diab 509 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

CH ebéd 28.63 ¢ 16.08 g 3.85¢ 21809 11.73 g 1969 26.72 ¢ 11.98¢g 3.32¢g 20499 22.53¢g 6.86 g 27.29¢9 1757 g 3.58¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.99 ¢ 0.32¢ 1.14¢9 50.43 ¢ 0.00g 1559 50.99¢g 0.54¢ 1.52¢9 50.08 g 0.32¢g 3.33¢g 49.79¢g 0.24¢9 2299
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Zobldségleves o LM-TM = Paradicsom leves o LM-  Csontleves o LM-TM[9], = Zdéldborséleves o LM-TM
[1], Sertés apropecsenye TM[1,9], Pulykacombragu Fétt sertéshus o, Vegyes  [1], Serpenyds burgonya

Legényfogo leves o LM-
TM, Kaposztas kocka o

0 LM-TM, Lencsefézelék mexikoi zoldséggel o LM-  gyimdlcsmartas o LM- virslivel o LM-TM(10), LM-TM
0 LM-TM[1,10,(12)] TM[1], Bulgur o[1] TM, Piritott dara o[1] Csemege uborka[10]
(00153) Tej_ Energia: 539.84 Kcal / 2,256.53 K] Energia: 559.23 Kcal / 2,337.58 K] Energia: 421.61 Kcal / 1,762.33 K] Energia: 512.86 Kcal / 2,143.75 K] Energia: 549.76 Kcal / 2,298.00 Kj
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6voda 29.31g 22.86 9 3.68¢g 24.259 20.359 2.95¢g 22819 17.20g 3444 18.10g 25.88 ¢ 6.64 9 17.75g 22529 351g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
53.46 g 292¢ 1219 72.60 g 6.99 g 1479 53.20 ¢ 791¢ 1.22¢9 50.50 g 0.00g 2269 67.26 g 3.009 0.90¢g

Ve YO 1610
Zoldségleves i LM-TM[1], Paradicsom levesiLM- = Csontlevesi LM-TM[9], @ Zoéldborsdleves i LM-TM

Sertés apropecsenye i  TM[1,9], Pulykacombragu Fétt sertéshus i, Vegyes  [1], Serpeny&s burgonya
LM-TM, Lencsefézeléki = mexikdi zoldséggel i LM- gylimélcsmartas i LM-TM,  virslivel i LM-TM(10),

Legényfogo leves i LM-
TM, Kaposztas kocka i

LM-TM[L,10,(12)] TM[1], Bulgur i[1] Piritott dara i[1] Csemege uborka[10] LM-TM
(00154) Tej_ Energia: 710.42 Kcal / 2,969.56 Kj Energia: 684.73 Kcal / 2,862.17 Kj Energia: 536.87 Kcal / 2,244.12 K] Energia: 656.70 Kcal / 2,745.01 Kj Energia: 667.30 Kcal / 2,789.31 Kj
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
iskola 39.94¢g 29.27g 4759 30.72¢g 25.07 g 3.699 28.70¢g 21.39¢g 4299 22949 34.17¢g 8.779g 21.01g 29.20 g 4469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
70.88 g 3609 1.60 g 87.279 8.99g 1.89 g 69.05 g 10.10g 159 g 62.619 0.00g 2549 78.05 g 350¢g 1159
Ve B 16)0),
|
Zoldségleves o GM, Paradicsom leves 0 GM = Csontleves o GM[9], F6tt ~ Zbldborséleves o GM,
Sertés apropecsenye o [9], Pulykacombragu sertéshus o, Vegyes Serpenyds burgonya Legényfogd leves o GM,
GM, Lencsef6zelék o GM mexikoi zdldséggel o GM, gylimdlcsmartas o GM[7], virslivel o GM(10), Kaposztas kocka o GM
[7,10,(12)] Pérolt rizs o Piritott dara o GM Csemege uborka[10]
(00155) Energia: 459.43 Kcal / 1,920.42 Kj Energia: 522.36 Kcal / 2,183.46 Kj Energia: 397.19 Kcal / 1,660.25 Kj Energia: 490.79 Kcal / 2,051.50 Kj Energia: 549.76 Kcal / 2,298.00 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6voda 29.34 g 22,699 4639 21.61g 19.69 g 2.83¢g 24.28 g 15.87 g 3679 17.92g 25.859 6.62 9 17.75g 22529 351g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
53.72¢g 2.00¢g 1.18¢ 79.72 9 6.99 g 1459 48.61 g 6.99 g 1.26¢9 52.279 0.00g 2269 67.26 g 3.009 0.90¢g
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Zoldse’gleves' bLM-TM Paradicsom leves b LM-  Csontleves b LM-TM[9], @ Zdldborsdleves b LM-TM
[1], Sertés apropecsenye p C ~
b LM-TM. Lencsefézelék TMI[1,9], Pulykacombragu Fé&tt sertéshus b, Vegyes [1], Serpeny6s burgonya
’ mexikoi zOldséggel b LM-  gylimolcsmartas b LM- virslivel b LM-TM(10),

Legényfogo leves b LM-
TM, Kaposztas kocka b

attorve O(Ii';/l)iTM“ 10, TM[1], Bulgur b[1] TM, Piritott dara b[1] Csemege uborka[10] LM-T™
(0_0,156) Tej" Energia: 427.12 Kcal / 1,785.36 Kj Energia: 441.93 Kcal / 1,847.27 Kj Energia: 313.16 Kcal / 1,309.01 Kj Energia: 418.64 Kcal / 1,749.92 Kj Energia: 428.68 Kcal / 1,791.88 Kj
to;as_r_n en_tes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bolesi 23689 17.96 g 2.94¢g 20.02 g 15.07 g 2249 17.30 g 12.12¢g 2.48¢ 14.20 g 19.54g 4759 14.20 g 16.29 g 2619
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
42119 2.33g 0.85¢g 58.95 g 5.00 g 1.06 g 4153 g 5.73¢g 0.95¢g 4530 g 0.00g 2.00g 54.91g 2509 0.64g
Ve WY 16,0,
|
Zoldse’gleves’ LM-TM- Paradicsom leves LM- Csontle:’ves LM-TM-GM Z6ldborscleves LM-TM- ] ]
GM, Sertés apropecsenye TM-GM[9], [9], Féott sertéshus, GM. Serpenvés buraonva Legényfogé leves LM-
LM-TM-GM, Pulykacombragu mexikéi = Vegyes gyimolcsmartas . . peny gony TM-GM, Kaposztas kocka
e il s D -~ virslivel LM-TM-GM(10),
Lencsef6zelék i LM-TM- = zdldséggel LM-TM-GM,  LM-TM-GM, Piritott dara Csemege uborka[10] LM-TM-GM
GM[10,(12)] Parolt rizs LTGM
(001 58) Tej-tojés- Energia: 636.85 Kcal / 2,662.03 Kj Energia: 646.01 Kcal / 2,700.32 Kj Energia: 538.95 Kcal / 2,252.81 K] Energia: 627.27 Kcal / 2,621.99 Kj Energia: 667.30 Kcal / 2,789.31 Kj
g|uténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.27¢g 29.16 g 4699 27.71¢g 25.25g 3.649 28.76 g 22.02g 4409 22,659 34.12¢g 8.74 9 21.01g 29.20 g 4.46¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
76.27 g 3609 1.60 g 97.119g 8.99g 1.88 g 68.09 g 10.10g 1629 64.45g 0.00g 2549 78.05 g 3509 1159
V& 165, 165,
|
Zoldségleves i GM, Paradicsom leves i GM = Csontleves i GM[9], Fétt Zoldborsoleves i GM,
Sertés apropecsenye i [9], Pulykacombragu sertéshus i , Vegyes Serpenyds burgonya Legényfogd leves i GM,
GM, Lencsefézelék i GM = mexikoi zoldséggel i GM,  gyimodlcsmartas i GM[7], virslivel i GM(10), Kaposztas kocka i GM
[7,10,(12)] Parolt rizs Piritott dara i GM Csemege uborka[10]
(00159) Energia: 612.41 Kcal / 2,559.87 Kj Energia: 646.01 Kcal / 2,700.32 Kj Energia: 546.35 Kcal / 2,283.74 Kj Energia: 627.27 Kcal / 2,621.99 Kj Energia: 667.30 Kcal / 2,789.31 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
iskola 39.79g 29.16 g 5959 27.71¢g 25.25¢ 3649 32,58 g 20.12¢g 461g 22659 34.12 ¢ 8.74¢g 21.01g 29.20g 4469
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.35¢g 2509 1569 97.11¢g 8.99¢g 1.88¢g 70.25¢g 8.99¢g 17749 64.45¢9 0.00g 254¢ 78.05 9 3.50¢9 1159
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(00168) Tej,
tojas, borso,
bab, kukorica
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Zoéclivsl_elgcle[\ﬁsslé_rlilggM- Paradicsom leves i LM- = Csontleves i LM-TM[9], Kertészleves i LM-TM-
aprépecsen é CLM-TM TMI[1,9], Pulykacombragu Fétt sertéshus i, Vegyes BM-KM[1,9], Serpenyds Legényfogd leves i LM-
brop Y ' zO0ldséggel LM-TM-BM[1], gyumoélcsmartas i LM-TM, burgonya virslivel i LM-TM  TM, Kaposztas kocka i[1]

Burgonya f6zelék i LM-TM . S
gony [1] Bulgur i[1] Piritott dara o[1] (10), Csemege uborka[10]

(00168) Tej, Energia: 600.59 Kcal / 2,510.47 Kj Energia: 605.41 Kcal / 2,530.61 Kj Energia: 485.90 Kcal / 2,031.06 Kj Energia: 589.44 Kcal / 2,463.86 Kj Energia: 667.47 Kcal / 2,790.02 Kj
tOjas, bOI"S.O, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bab, kukorica 27069 27489  47lg 28929  19.27g 3.03g 27769 19449  408g 19939 31293 8459 2851g 30469 4789

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.76 g 0559 1.49 g 82.44 g 8.99 g 1.82¢g 61.71g 10.10g 1.49 g 55419 0.00g 2599 68.56 g 0.00g 2509
|
.y Paradicsom leves Feh. = Csontleves Feh. szeg.[9] Zobldborsoleves ,Feh. i
Zoldségleves Feh. szeg., gy . oL Kertészleves Feh. szeg.
Bur 0% a fozelek Fehg szeg.[9], Mexikoi Vegyes gyumdlcsmartas szeg., Serpenyds [9], Kaposztas kocka og
gony szeg " zbldségragu Feh. szeg.,  Feh. szeg, Piritott dara burgonya Feh. szeg., ’ Feh. szeg
' Parolt rizs Feh. szeg[1] Csemege uborka[10] ' )
Energia: 238.34 Kcal / 996.26 Kj Energia: 276.68 Kcal / 1,156.52 Kj Energia: 323.70 Kcal / 1,353.07 Kj Energia: 230.20 Kcal / 962.24 Kj Energia: 421.41 Kcal / 1,761.49 K]
go_o 250) , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérjeszegény
6.70 g 7.85¢ 0.88¢g 6.73¢g 9.99¢ 1169 6.43 g 11449 1.20¢9 6.01¢g 8.92¢g 1.01¢g 6.43 ¢ 18.35¢g 2.06 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.57 g 0.46 9 0.52¢g 50.51¢9 5.24¢9 0.87 g 60.68 g 9.89¢g 0.78 g 3591¢g 0.00¢g 1.609 61.369 3.009 0.66 g

65, 160, 65,
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