Z6ldségleves CHI1, L
(3,7,9,10)], Pulyka Csontleves CH[9, Karfiolkrémleves CH[1,7, Caugaggtttgfg‘gﬁiCH Hamis qulvasleves CH
apropecsenye CH (1,3,7,10)], (3,9,10)], Zoldborsos 0 AP nis guly ’
o . Paradicsom martas CH St csirkecomb CH
(1,3,7,9,10), Harcsapaprikas CH[1,4,7], pulykaragu CH[1], Parolt [1,9,15], Burgonya (1,3,9), Parolt rizs CH
Zéldbabfézelék CH[1,7, Tészta koret CH[1] fizs CH ~h2-ol, Burgony 29,
féladag CH
(3,9,10)]
Energia: 459.47 Kcal / 1,920.58 Kj Energia: 366.65 Kcal / 1,532.60 Kj Energia: 351.44 Kcal / 1,469.02 Kj Energia: 395.80 Kcal / 1,654.44 Kj Energia: 436.02 Kcal / 1,822.56 Kj
(00100) Diab 409 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH ebéd 31.10¢ 18.65g 4.15¢ 22.78 ¢ 12.80¢g 3.21¢g 17.22¢g 13.12g 2.68¢ 24859 14859 3.49¢ 31.93¢g 16.28 g 2.83¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
4043 g 098¢ 1689 394lg 0329 2249 4047g 0.12g 0929 39.99g 0.00 g 2109 40.02 g 043g 130¢g

BBBDW DHVW BBV VWY BD®
© GO0,

o Cantescn, | (TSI LT, Corgeot ssenes O e quyasiees o
@300y Foten_ Mercsapabrkas Chi1a7) o BESLSONIEE o PGS Burgoya | (12), Parlrizs G
babfézelék CH[1,7,15] rizs CH féeladag CH 9

Energia: 458.32 Kcal / 1,915.78 K] Energia: 429.56 Kcal / 1,795.56 Kj Energia: 429.35 Kcal / 1,794.68 Kj Energia: 441.32 Kcal / 1,844.72 K] Energia: 545.17 Kcal / 2,278.81 K]

(00105) Diab 509 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

CH ebéd 28.03 ¢ 15.62 ¢ 3509 25.18¢ 14119 3.41g 22259 17.75¢ 3.36¢g 26.02 9 14.71g 345¢g 40.12 g 20.23g 353¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.46 g 0.70g 1419 49.72 g 0.32¢g 2.80g 51.25¢g 0.12¢g 1169 50.31g 0.00g 242¢g 50.12 g 0.54¢g 3.049g
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Zoldségleves o LM-TM = Csontleves o LM-TM[9], Karfiolkrémleves o LM- Koményleves o LM-TM

. o h . . [1], Fétt sertéshus o,
[1], Pulyka apréopecsenye  Harcsapaprikads o LM-PM TMI[1], Zdldborsos Paradicsom martas o LM-

Hamis gulyasleves o LM-
TM, Silt csirkecomb o

0 LM-TM, Fejtett [1,4], Tészta koéret o LM-  pulykaragu o LM-TM[1], TM[L,9], Burgonya LM-TM, Parolt rizs o,
babf6zelék o LM-TM[1] ™ Parolt rizs o f ! Csemege uborka[10]
éladag o
(0_0,153) TE]- Energia: 479.35 Kcal / 2,003.68 Kj Energia: 419.21 Kcal / 1,752.30 Kj Energia: 573.71 Kcal / 2,398.11 Kj Energia: 444.85 Kcal / 1,859.47 Kj Energia: 627.76 Kcal / 2,624.04 Kj
to;a§mentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ovoda 24.89¢g 20.33 g 2.89¢g 18.54g 11.03 g 1679 24.06 g 19.92 g 2.86 g 23.48¢g 16.57 g 3.53¢g 35.02g 24.95g 3.78¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4854 g 2729 1179 60.24 g 3.18¢g 1.28¢g 73.78 g 0.74¢g 1129 4953 g 6.99 g 1.81g 64.74 g 0.00g 2.43¢g
1S1610 DY
|
Zoldségleves i LM-TM[1], Csontleves i LM-TM[9], = Karfiolkrémleves i LM-TM K°m,§,f‘y'e"e? |LM-TMOL - Hamis gulyasleves i LM-
. . o . . Ott sertéshus i, - " ;
Pulyka apropecsenye i Harcsapaprikas i LM-TM [1], Z6ldborsds Paradicsom martas i LM- TM, Siilt csirkecomb i LM-
LM-TM, Fejtett babfézelék [1,4], Tészta koreti LM- = pulykaragu i LM-TM[1], TM[L,9], Burgonya TM, Parolt rizs i,
i LM-TM[1] ™ Parolt rizs i f ! . Csemege uborka[10]
éladag i
(0_0,154) TE]- Energia: 588.01 Kcal / 2,457.88 K] Energia: 508.11 Kcal / 2,123.90 Kj Energia: 713.08 Kcal / 2,980.67 K] Energia: 544.65 Kcal / 2,276.64 Kj Energia: 755.87 Kcal / 3,159.54 Kj
to;a_smentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
iskola 31.25¢g 25.44 g 3.66 g 22.93g 13.71g 2099 30559 26.01g 3.779 28.86 g 21129 4.45¢g 42569 31.26 g 471g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
57.75g 3.10g 153¢g 71.849 3.73¢g 1.66 g 88.26 g 0.92¢g 1.48¢g 58.70 g 8.99 g 2.32g 74.86 g 0.00g 2.80¢g
121610 W
|
Zoldségleves o GM, Csontleves 0 GM[9] Karfiolkrémleves o GM = Csurgatott tojasleves o = Hamis gulyasleves o GM,
Pulyka aprépecsenye o H . ' [7], Z6ldborsos GM[3], Fétt sertéshus o, = Siilt csirkecomb o GM,
GM, Fejtett babf6zelék o arcsgpaprlkg s0GM ulykaragu o GM, Parolt Paradicsom martas o GM  Parolt rizs o, Csemege
e [4,7], Tészta kéret o GM  PUYXaragy ' , ’ 9
GM[7] e rizs o [9], Burgonya féladag o uborka[10]
(00155) Energia: 396.09 Kcal / 1,655.66 Kj Energia: 417.69 Kcal / 1,745.94 Kj Energia: 518.96 Kcal / 2,169.25 Kj Energia: 407.96 Kcal / 1,705.27 Kj Energia: 627.86 Kcal / 2,624.45 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6voda 24.71g 19919 3.71g 18.92g 12919 2.84¢g 24.03 g 21.869 430¢g 24.029 19.53g 3.98¢g 35.029 24.96 g 3.78¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
47.13 ¢ 1809 1.14¢9 60.28 g 3.009g 1.29¢9 74.05¢g 0.28¢g 1.12¢g 52429 6.99 g 1.85¢g 64.76 g 0.00 g 2439

1160, 0)6,
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Zobldségleves b LM-TM = Csontleves b LM-TM[9], Karfiolkrémleves b LM- Kéményleves b LM-TM = Hamis gulyasleves b LM-

[1], Pulyka apropecsenye Harcsapaprikas b LM-TM TM[1], Zoldborsos [1], Fott sertéshus b, TM, Siilt csirkecomb b
b LM-TM, Zéldbabfézelék [1,4], Tészta kdret b LM- = pulykaragu b LM-TM[1], Paradicsom martas b[1,9], LM-TM, Parolt rizs b,
b LM-TM[1] ™ Parolt rizs b Burgonya féladag b Csemege uborka[10]
(00156) Tej_1 Energia: 290.00 Kcal / 1,212.20 K] Energia: 340.92 Kcal / 1,425.05 K] Energia: 455.35 Kcal / 1,903.36 Kj Energia: 338.91 Kcal / 1,416.64 K| Energia: 505.21 Kcal / 2,111.78 K]
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bolcsi 17.13g 13.69 g 201g 1433 g 8.87g 1329 19.63 g 15.17g 2239 17.75g 12.92g 2709 29.389 19.17g 2979
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
23.96 g 0.18 g 0.79¢ 49.98 ¢ 2.64¢9 0.89¢g 59.48 ¢ 0.55¢g 0.78 g 37.23¢g 5.00 g 1.29¢ 52.97¢9 0.00 g 2.08¢g

121610 1610
Kéményleves LM-TM-
GM, Fétt sertéshus,

Zobldségleves LM-TM- Csontleves LM-TM-GM = Karfiolkrémleves LM-TM- Hamis gulyasleves LM-

GM, Pulyka aprépecsenye [9], Harcsapaprikas LM- GM, Zéldborsos Paradicsom martas LM- TM-GM, St csirkecomb
LM-TM-GM, Fejtett TM-GM[4], Tészta kéret = pulykaragu LM-TM-GM, TM-GM[9], Burgonya LM-TM-GM, Parolt rizs,
babfézelék i LM-TM-GM LM-TM-GM Parolt rizs féle; dag Csemege uborka[10]
(001 58) Tej-tojés- Energia: 497.66 Kcal / 2,080.22 Kj Energia: 478.69 Kcal / 2,000.92 Kj Energia: 639.51 Kcal / 2,673.15 Kj Energia: 452.68 Kcal / 1,892.20 Kj Energia: 755.87 Kcal / 3,159.54 Kj
g|uténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.51¢g 23469 3.39¢g 22499 13.66 g 2.06 g 29.88¢g 25919 3.71¢g 27649 20.96 g 437¢g 42569 31.26¢g 471g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
62.34 ¢ 3.10¢ 1.53¢g 72.099 3.73¢g 1669 93.65¢g 0.92¢g 1.48¢g 61.07 9 8.99¢g 2.33¢g 74.86 g 0.00 g 2.80¢g

116, 6

Csontleves i GM[9], Karfiolkrémleves i GM[7],

Zoldségleves i GM,

|
Csurgatott tojasleves i ~ Hamis gulyasleves i GM,

Pulyka apréopecsenye i P . i 27 GM[3], Fott sertéshus i Sult csirkecomb i GM

yXa apropecsenye | Harcsapaprikas i GM[4,7], Zo6ldborsés pulykaragu i [ ].’ PSRN ; ; ’

GM, Fejtett babf6zelék i - e ) ; Paradicsom martas i GM Parolt rizs, Csemege

Tészta koret i GM GM, Parolt rizs . .
GMI[7] [9], Burgonya féladag i uborka[10]
(00159) Energia: 468.95 Kcal / 1,960.21 Kj Energia: 540.18 Kcal / 2,257.95 Kj Energia: 645.95 Kcal / 2,700.07 Kj Energia: 501.74 Kcal / 2,097.27 Kj Energia: 755.87 Kcal / 3,159.54 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

iskola 30.94 g 23.10 g 4464 25.38 g 16.23 g 356¢g 30.519g 28.56 g 5609 29.42 g 25.23 g 5.06 9 42.56 g 31.26 g 471¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
55.30 g 2.00g 1.49 g 78.34¢ 3509 1809 88.42 g 0.37¢g 1.49g 61.87¢ 8.99 g 2379 74.86 g 0.00g 2.80¢g

1S160, 0)6,
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s . Kéményleves i LM-TM[1], . . .
Zobldségleves i LM-TM- _— L T p o Hamis gulyasleves i LM-
BM-KM[1], Pulyka Csontleves i LM-TM[9], = Karfiolkrémleves i LM-TM Fott sertéshus i, TM. Siilt csirkecomb i LM-

apropecsenye | LM-TM, | Harcsapapricas | LAM-EM - [1], Pulyka apropecsenye  Paradicsom martas I LM- = . parolt rizs
Burgonyapiré i LM-TM [1.4], Teszta koret i[1] FEV-TM, Farolt nzs | TM[l’f ,]’ Burg_onya Csemege uborka[10]
éladag i

(0_0,168) Tej,' Energia: 552.59 Kcal / 2,309.83 Kj Energia: 490.86 Kcal / 2,051.79 Kj Energia: 642.98 Kcal / 2,687.66 Kj Energia: 544.65 Kcal / 2,276.64 Kj Energia: 755.87 Kcal / 3,159.54 Kj

tOjaS, bOI"S.O, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bab, kukorica 28.50 g 15.02 g 2449 29.69 g 14.78 g 2.38¢ 26.249 2573 g 3.73¢g 28.86 g 21.12¢g 4.45¢g 42569 31.26 g 471g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
7443 g 0.00g 1659 59.17 g 0.23¢g 291¢g 75.88 g 0.92¢g 1479 58.70 g 8.99¢g 2329 74.86 g 0.00g 2809

121610, 16,0,
Kéményleves Feh. szeg., Hamis gulyasleves o LM-

Paradicsom martas Feh. llyasleve
szeg.[9], Burgonya TM, Karfiolf6zelék Feh.

Karfiolkrémleves o Feh.
szeg., Zoldborséragu Feh.

Z0ldségleves Feh. szeg.,

Z51dbabiézelék Feh. Csontleves Feh. szeg.[9],

Tészta koret Feh. szeg.

szeg. szeg., Parolt rizs . szeg.

9 9 féladag o 9
Energia: 139.47 Kcal / 582.98 Kj Energia: 416.94 Kcal / 1,742.81 Kj Energia: 245.78 Kcal / 1,027.36 Kj Energia: 267.31 Kcal / 1,117.36 Kj Energia: 237.53 Kcal / 992.88 K]

go_o 250) , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérjeszegény
6.01g 6.63¢g 0.72g 6.07 g 8.98¢g 0.96¢g 6.32¢g 10.37g 1199 6.36 g 10.01g 1169 6.81g 12.62¢g 1419
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
23.38¢ 0.17 g 0.50¢g 76.29 ¢ 4509 0.94¢ 43.98 g 0.56 g 0.57¢g 56.42 9 6.99 g 1.44 ¢ 35.03¢9 0.55¢g 0.69¢g
Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetéek!
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