Zoldsegleves CH“’ . Zoldséges burgonyaleves  Vegyes gyumolcsleves Gombaleves CH
(3,7,9,10)], Sertés Csurgatott tojasleves CH CH[1,(3.7,9,10)], Sertés CHI[1,7.15,(6,8.12)] (1,3,7,9,10),
apropecsenye CH, [1,3], Tavaszi pulykaragu D SN IS iy TSN Bazsalikomos sertéssiilt
Paradicsomos kaposzta CH, Bulgur CHJ1] paprlkaks"CI;I[éij ]i Teszia Cswkemaéll'_l'zgtto sajttal CHI1], Burgonya f6zelék
CHI[L,15] oret CHI1] (71 CH[1.7]
Energia: 392.67 Kcal / 1,641.36 K] Energia: 347.15 Kcal / 1,451.09 Kj Energia: 457.87 Kcal / 1,913.90 K] Energia: 385.81 Kcal / 1,612.69 Kj Energia: 360.43 Kcal / 1,506.60 Kj
(00100) Diab 409 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH ebéd 22.76 g 15329 294¢g 20.86 g 12519 2209 25.03 g 21.289 5799 27.13g 12.18g 531g 18.03 g 14.30g 355¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
39.92¢ 0.43g 1.99 g 39.72g 0.00g 1.10 g 40.45 g 0.07g 1.89 g 41.11¢ 0.00g 111g 39.58¢ 0.24¢g 1179
JEYENEAG) BVBW YOOV OO
B'®
Zoldsegleves CHIT, Zodldséges burgonyaleves  Vegyes gyumdlcsleves Gombaleves CH
(3,7,9,10)], Sertés Csurgatott tojasleves CH CHI[1.(3.7,9,10)], Sertés CHI[1,7.15,(6,8.12)] (1,3,7,9,10),
aprépecsenye CH, [1,3], Tavaszi pulykaragu D SIS CL e Bazsalikomos sertéssiilt
Paradicsomos kaposzta CH, Bulgur CH[1] paprlkaks"CI;I[éij ]i Tészta CswkemajCLl'zc?)tto sajttal CHI1], Burgonya fé6zelék
CHI[L,15] oret CHI1] (7] CH[L,7]
Energia: 471.24 Kcal / 1,969.78 K] Energia: 433.94 Kcal / 1,813.87 Kj Energia: 484.95 Kcal / 2,027.09 Kj Energia: 482.26 Kcal / 2,015.85 Kj Energia: 435.82 Kcal / 1,821.73 Kj
(00105) Diab 509 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH ebéd 25.80 g 17.79g 3.23g 26.08 ¢ 15.64 g 2759 24.00 g 20.50 g 5.08¢g 33.92¢ 15.23g 6.64 9 20519 16.64 g 4159
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.74 g 0.659g 2439 49.66 g 0.00g 1.38¢g 50.07 g 0.07g 2.29¢ 51.39¢g 0.00g 1.39¢g 50.57 g 0.32¢g 1379
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Zobldségleves o LM-TM Zo6ldséges burgonyaleves Gombaleves o LM-TM,

h p X ; Vegyes gyumolcsleves o ; o
[1], Sertés apropecsenye o LM-TM[1], Sertésragu LM-TM[1], Csirkemaj Bazsalikomos sertéssiilt o

Kéményleves o LM-TM
[1], Tavaszi pulykaragu o

o] LM-'IEM, Paradicsomos LM-TM, Bulgur o[1] rizstejgorral o[1], Tészta rizotté 0 LM-TM LM-TI\{I[l], Burgonya
aposzta o[1] koret o LM-TM fézelék o LM-TM[1]
(00153) Tej_ Energia: 453.88 Kcal / 1,897.22 K] Energia: 454.45 Kcal / 1,899.60 Kj Energia: 583.68 Kcal / 2,439.78 K] Energia: 528.71 Kcal / 2,210.01 Kj Energia: 452.03 Kcal / 1,889.49 K|
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ovoda 21.78¢g 21859 3.68¢g 21.83¢g 18.04 g 2.68¢g 19119 23.25¢g 3.80¢g 24.66 g 11.22¢g 2.059g 21.16¢g 18.89 g 331lg
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
41.53 ¢ 6.99 g 1.70 g 54219 0.00¢g 1.08¢9 72.86 9 3.37¢ 1149 80.98 g 7.73 ¢ 0.59¢g 49.31¢ 0.46 g 1349

Zoldségleves i LM-TM[1], Kéményleves i LM-TM[1] Z06ldséges burgonyaleves

\ ) Vegyes gylimdlcsleves i Gombaleves i LM-TM,
Sertés apropecsenye i i LM-TM[1], Sertésragu

. < Bazsalikomos sertéssiilt i
LM-TM, Paradicsomos rizstejporral i[1], Tészta LM-TM[1], Csirkemaj

Tavaszi pulykaragu i LM-
rizottd i LM-TM LM-TM[1], Burgonya

TM, Bulgur i[1]

kaposzta i[1] koret i LM-TM fézelék i LM-TM[1]
(00154) Tej_ Energia: 573.62 Kcal / 2,397.73 Kj Energia: 560.03 Kcal / 2,340.93 Kj Energia: 708.99 Kcal / 2,963.58 K] Energia: 663.13 Kcal / 2,771.88 Kj Energia: 552.66 Kcal / 2,310.12 Kj
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
iskola 27.78g 28.38 g 4.81g 27.86 g 22679 3.40¢g 2437¢g 20.11¢g 4.86 g 30.81¢g 14.50 g 2639 27.11g 22419 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.59 g 8.99¢g 221g 64.60 g 0.00g 1429 85.46 g 3.96¢g 1499 100.80 g 991¢g 0.79¢g 60.59 g 0559 1709

Zoldségleves o GM, Csurgatott tojasleves o Gombaleves o0 GM,

Sertés aprépecsenye o GM][3], Tavaszi 20(|§| Seges tgurgony_algves Vegyes gy_umolqgle_ves 9 Bazsalikomos sertéssiilt o

GM, Paradicsomos pulykaragu o GM, Parolt o GM, Sc?rtes p:iprlkas o GM[7], _Cswkemaj rizotto GM, Burgonya fézelék o

. : GM[7], Tészta kéret o GM sajttal o GM[7]
kaposzta o GM rizs o GM[7]

(00155) Energia: 406.40 Kcal / 1,698.75 Kj Energia: 472.65 Kcal / 1,975.68 Kj Energia: 573.32 Kcal / 2,396.48 Kj Energia: 572.58 Kcal / 2,393.38 Kj Energia: 430.54 Kcal / 1,799.66 Kj

Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6voda 21.659 21.81g 3649 20.60 g 20.48 g 3.08¢g 19.75g 25819 5539 31.74¢g 1559 g 5.83 g 23.74 9 20919 4889
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
48.35¢g 6.99 g 1.70 g 57.89¢ 0.00¢g 1.099 74.07 9 3.00¢g 1149 81.97¢g 6.99 g 1.11¢9 59.39¢ 0.00 g 1.23¢9
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Zobldségleves b LM-TM Kéményleves b LM-TM Zo6ldséges burgonyaleves Gombaleves b LM-TM,

h p X ; Vegyes gyumolcsleves b ; o
[J]I’_I\S/I-e'lttl\?ls sg:ggiecgerz]:lgg [1], Tavaszi pulykaragu b, b LM-TM[1], Sertésragu LM-TM[1], Csirkemaj Bazsalikomos sertéssiilt b

o Bulgur b[1] rizstej;zorral b[1], Tészta rizott b LM-TM LlYI-TI\{I[l], Burgonya
aposzta b[1] koret b LM-TM fézelék b LM-TM[1]
(00156) Tej_1 Energia: 349.91 Kcal / 1,462.62 K] Energia: 372.65 Kcal / 1,557.68 K] Energia: 478.72 Kcal / 2,001.05 Kj Energia: 404.20 Kcal / 1,689.56 Kj Energia: 357.01 Kcal / 1,492.30 K]
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bodlcsi 17179 17.46 g 298¢ 18.00 g 14.70 g 2.19¢g 15.64 g 19.12¢g 3.15¢g 18.619g 8.88¢g 1609 16.59 g 16.05 g 2.80¢g
Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor 86  Szénhidrat Cukor S6
30.32¢g 5.00 g 1219 44.62 g 0.00¢g 0.75¢g 59.69 g 2.78¢ 0.79¢ 61.48¢9 5.55¢g 0.45¢ 36.34¢9 0.37¢g 0.79¢

Zo6ldségleves LM-TM-

GM, Sertés apropecsenye  Kémeényleves LM-TM-
LM-TM-GM, GM, Tavaszi pulykaragu

Zbldséges burgonyaleves

Veaves aviimalcsleves Gombaleves LM-TM-GM,
i LM-TM-GM, Sertésragu gyes gy

LM-TM-GM, Csirkemj Bazsalikomos sertéssiilt

. i . . rizstejporral i, Tészta . . LM-TM-GM, Burgonya
o Paradlﬁls\;l)_?&s_cl;(iﬂposzta LM-TM-GM, Pérolt rizs koret LM-TM-GM rizotté LM-TM-GM f6zelek LM-TM-GM
(00158) Tej-tojas-
gluténmentes Energia: 514.77 Kcal / 2,151.74 K] Energia: 543.38 Kcal / 2,271.33 Kj Energia: 668.83 Kcal / 2,795.71 Kj Energia: 631.04 Kcal / 2,637.75 Kj Energia: 477.48 Kcal / 1,995.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

27.61g 28.32¢g 478¢g 24.61g 22.849 3.36g 24.07g 29.06 g 482¢g 30859 13.99g 2579 26.49 g 22.23g 4069
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
59.03 g 8.99¢g 221¢g 67.91¢g 0.00¢g 1419 89.02 ¢ 3.96¢g 1.49¢9 104.43 g 9.73 ¢ 0.79¢ 69.01 9 0.55¢g 1.709

Zoldségleves i GM, Csurgatott tojasleves i .y e . Gombaleves i GM,
. - . X Z6ldséges burgonyaleves Vegyes gyumolcsleves i : e
Sertés apropecsenye i GM[3], Tavaszi . . o d ... . Bazsalikomos sertéssilt i
. . . i GM, Sertés paprikasi = GM[7], Csirkemaj rizottd PR
GM, Paradicsomos pulykaragu i GM, Parolt f L 7= GM, Burgonya fézelék i
. ; . GM[7], Tészta koret i GM sajttal i GM[7]
kaposzta i GM rizs GM[7]
(00159) Energia: 514.77 Kcal / 2,151.74 K] Energia: 592.44 Kcal / 2,476.40 Kj Energia: 700.83 Kcal / 2,929.47 Kj Energia: 713.07 Kcal / 2,980.63 Kj Energia: 521.91 Kcal / 2,181.58 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
iskola 27619  2832g 4789 2639g 27119 4.05¢g 25309  326lg 7179 39.59g  19.91g 7.33g 20979  2493g 6.119g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
59.03 g 8999 2219 68.71g 0.00g 1459 87.32¢g 3509 150g  102.73g 8.99¢g 1449 71.08¢g 0.00g 1619
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Zobldségleves i LM-TM- .
. . . Gombaleves i LM-TM,
BM-KM[1], Sertés Kéményleves i LM-TM[1], Bazsalikomos sertéssiilt i

apropecsenye i LM-TM, = Tavaszi pulykaragu LM- LM-TM[1], Burgonya

Z06ldséges burgonyaleves
i LM-TM[1], Sertésragu
rizstejporral i[1], Tészta

Vegyes gylimolcsleves i
LM-TM[1], Lecsés

Paradlcsom[i]s kaposzta i TM-BM, Bulgur i[1] koret i[1] csirkemaj i, Parolt rizs i f6zelék | LM-TM[1]
(0_0,168) Tej,' Energia: 571.74 Kcal / 2,389.87 Kj Energia: 548.40 Kcal / 2,292.31 Kj Energia: 691.74 Kcal / 2,891.47 Kj Energia: 681.86 Kcal / 2,850.17 Kj Energia: 552.66 Kcal / 2,310.12 Kj
tOjaS, bOI"S.O, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bab, kukorica 27.63g 28.37¢g 4829 27.31g 22.66 g 3.409g 31.13¢g 30.18¢g 5159 2471 g 23.38¢g 403g 27.11¢g 22419 4109
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
50.29 g 8.99 g 222g 62.32 9 0.00g 1.42 g 72799 0469 2749 91.62g 9.91g 1.49 g 60.59 g 0.55g 1.70 g
|
Zoldségleves Feh. szeg., Kdményleves Feh. szeg., Zoldséges burgonyaleves Vegyes gyimolcsleves o Gombaleves o Feh.
Paradicsomos kaposzta o Tavaszi ragu Feh. szeg., Feh. szeg., Tészta koret Feh. szeg., Rizotté o Feh. szeg., Burgonya f6zelék
Feh. szeg. Pérolt rizs Feh. szeg. szeg. Feh. szeg.
(00250) Energia: 179.07 Kcal / 748.51 Kj Energia: 310.59 Kcal / 1,298.27 K] Energia: 498.72 Kcal / 2,084.65 K] Energia: 347.12 Kcal / 1,450.96 Kj Energia: 240.95 Kcal / 1,007.17 Kj
Fehérjeszegény Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.439 7.109 0.80 g 6.57 g 12.92 g 147¢g 6.499 14.57 g 1619 6.939 7.289 0.76 g 6.73 ¢ 8.44¢ 091g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.00g 5249 0.96¢g 46.78 g 0.00g 0.82g 88.80 g 4509 0.87g 69.43 g 7.91g 0449 48.28 g 0.46 g 0.60 g

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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