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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tej Tea Tej Tea Tea
08 Iskola reggeli Kakaos csiga Vajkrém TUROS RETES (57 g) Halkrém Tojaskrém 100 g
Kenyeér teljes kiérlési 0,5 kg Kifli teljes kiérlésu Kenyeér teljes kiérlési 0,5 kg
Uborka Zobldpaprika Paradicsom
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
602KCal/2518KJ 14,49 27,4g/0g 605KCal/2533KJ 5,3g 41,3g/0g 475KCal/1989KJ 18,1g 12,5g/0g 542KCal/2269KJ 225,09 51,1g/0g 644KCal/2694K 26,89 30,49/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
70,69 10,49 0,279 46,09 20,99 0,629 53,19 10,59 0,279 999,69 20,99 1,01g 60,3g 20,99 3,869
Racos Zoldbab Karalabéleves 4. Csontleves csigatésztaval 4. Vajgaluskaleves Hamis gulyasleves 4.
39 Iskola B Kenyér teljes kidrlést 0,5 kg Chilis Bab Hortobagyi tészta Székelykaposzta 4. Sajtos metélt 4.
Tojasleves 4. Kenyeér teljes ki6rlési 0,5 kg ALMA
Kenyér teljes kidrlési 0,5 kg
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
835KCal/3493KJ 37,39 44,6g/0g 709KCal/2967KJ 42,49 24,2g/0g 851KCal/3559K 42,49 25,9/0g 1021KCal/4274K 46,29 37,8g/0g 1260KCal/5273KJ 43,09 43,89/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
68,39 0,09 4,059 76,49 4,99 3,939 103,29 2,69 5,189 118,89 0,1g 6,44g 168,89 20,69 5,659
Rantott csirkemell szendvics Sertesmajkréem Silt virsli Zoldpaprika
38 Iskola Vacsora Kifli teljes kiérlésu Kenyér teljes ki6rlési 0,5 kg SAJT, MACKO (33G/DB)
Zdldpaprika MUSTAR Kifli
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
715KCal/2994K.) 46,1g 17,99/0g 224KCal/935K) 211,2g 31,1g/0g 429KCall1797KJ 20,09 21,5g/0g 633KCall2650KJ 22,49 35,3g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
91,39 0,09 2,959 979,99 0,09 2,21g 37,49 0,09 4,029 60,29 0,09 4,829 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Etlap valtozas jogat fenntartjuk.
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