Tizorai

Ebéd

Tejeskave[1,7], Sertés . en e s . T P .
R . . Tej 2dI[7], Fétt tojas i[3],  Tej 2dI[7], Kenémajas, GyUmodlcs tea, Kordzott,
Gyumolcs tea, Magvas  sonka(6), Margarin, Teljes - in “Telies kidriési  Teljes kibriésii zsemie[1], Teljes kibriésii zsemle[1],

pogacsa[1,3,7,(8,11)] klor:gzL; ézusgcr)r:II;H ] zsemle[1] Jégcsapretek Paradicsom
Energia: 221.94 Kcal / 927.71 Kj Energia: 484.27 Kcal / 2,024.25 Kj Energia: 324.57 Kcal / 1,356.70 Kj Energia: 354.98 Kcal / 1,483.82 Kj Energia: 185.58 Kcal / 775.72 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7619 7.01g 0.00g 24909 14179 6.99¢g 17.629 12579 4189 18.94 g 14.89 g 6.78 g 7359 1179 0.09¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
31.48¢g 8.99¢g 0449 63.34¢g 19.85¢g 1909 35.20¢g 0.00 g 1.13¢g 36.05¢9 0.26 g 1.13¢g 35.84¢ 8.99¢g 0579

Karfiolkrémleves i[1,7,
(3,9,10)], Levesgyongy Csurgatott tojasleves i

Zoldségleves i[1, .
(3.7,9.10)], Pulykavagdalt =, ?ggagﬂfcss';a Iaevﬁfals . [1,3,7], Réntott sajti7, ~ [1,3], Hisgomboci[3],  Palécleves i[1,7,(3,9,10)],
i[1,3,(6,7)], Fejtett [1’ 4 7]’ Tésztapkéeet ] (1,3)], Petrezselymes  Paradicsom martas i[1,9], Afonyas levél
A rizskoret, Tartarmartas i Burgonya féladag i

babfézelék i[1,7]
[3,7,10,(1,12)]

Energia: 644.50 Kcal / 2,694.01 Kj  Energia: 1,154.14 Kcal / 4,824.31 K] Energia: 701.12 Kcal / 2,930.68 Kj Energia: 330.55 Kcal / 1,381.70 Kj

Energia: 829.56 Kcal / 3,467.56 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
39.38¢g 43349 7.53¢g 32.86 g 25.45¢g 4.90 g 41199 84.58 g 27.31g 34.30¢g 27.99¢g 5729 17.84¢g 17.60g 4409
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
2549 1.89¢g 69.98 g 0.009g 291g 85.71¢g 2.38¢g 3.72¢g 76.74 9 8.99¢g 24649 24219 0.32¢g 0.62¢g

69.10 g
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Kaka{) dopgzo's"(),Z_ I.[7’ L. Margarin, Magvas kenyér GyUmi?IcsIé 100,%'03[1 51 , o
(1)], Teljes ki6rlésa kifli[1], Tuarés taska[1,7,(3,6,12)] [1], Z8ldpaprika Pudingos levél[1,3,7, Kefir[7], Kifli[1]
Alma ’ (6,12)]
Energia: 304.02 Kcal / 1,270.80 Kj Energia: 192.36 Kcal / 804.06 Kj Energia: 242.96 Kcal / 1,015.57 Kj Energia: 286.21 Kcal / 1,196.36 Kj Energia: 202.71 Kcal / 847.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.82 g 397¢g 2279 4.72¢g 10.80 g 3.29¢ 9.32¢g 7.58¢g 1249 3199 11.06 g 2969 11.50 g 0.55¢ 0.249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
52.28 g 19.40 g 0.8lg 18.85¢g 5509 0.39¢g 34.43¢g 0.00 g 0449 4497¢g 31429 043¢ 37.70¢g 0.00g 1119
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Uzsonna

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetesb60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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