Tizorai

Ebéd

. . - . _— Tej 2dI[7], Tojaskrém i
Kakao [7], Alpesi szalami  Gyumdlcs tea, Sajtkrém [3,10,(1.7)], Teljes

Tfﬂofgs'gr]]’[fgjtﬁs (6). Margarin, Magvas  natdr{7], Teljes kicrlést = 2 EISS (10), MuStar[10,(12)],
= zsemle[1], Jégcsapretek = zsemle[1], Zoldpaprika Paradicsom ’ Teljes kiorlést kenyér[1]

Gyumolcs tea, Fott virsli i

Energia: 97.06 Kcal / 405.71 Kj Energia: 545.42 Kcal / 2,279.86 Kj Energia: 265.33 Kcal / 1,109.08 Kj Energia: 302.74 Kcal / 1,265.45 Kj Energia: 342.59 Kcal / 1,432.03 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.02¢g 17459 8.68¢g 22.49¢ 21119 8.63¢g 10.57 g 7329 3.35¢ 16.65 g 16.78 g 4859 14.56 g 12.33¢g 3.93¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.99¢g 0.00g 0.71g 65.14 g 25349 2469 38.69 g 8.99¢g 1.03g 36.73 g 0.00 g 1449 42594 8.99¢g 1729

Ve

Vajgaluskaleves i[1,3,

(7’9110)]’ Serte_s Csurgatott tojasleves i qudseges burgonyalgves Vegyes gyumolcsleves i . Tarkonyos_
aproépecsenye i, 131 T oulvk i[1,(3,7,9,10)], Sertés 17.(6.812). Csirkemai csirkeraguleves i[1,7,
Paradicsomos kaposzta i [1.3], avaszi pulykaragu paprikas i[1,7], Tészta [1.7.(6,8,12)], Csirkema; (3,9,10)], Tejbendara
|, Bulguri[1] koret i[1] rizott6 sajttal if7] kakad szérattal i[1,7]

[1], Teljes kiorlési kenyér
1

Energia: 644.53 Kcal / 2,694.14 K] Energia: 642.53 Kcal / 2,685.78 Kj Energia: 729.95 Kcal / 3,051.19 K] Energia: 747.32 Kcal / 3,123.80 Kj Energia: 575.38 Kcal / 2,405.09 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.26 g 36.94¢g 7.31g 32.36¢g 29.36 g 4.72¢g 32,619 33.76 g 7509 39.18¢g 19.779g 7279 34379 2256 g 6.95¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
67.07 9 9429 2.88¢g 65.58 g 0.00 g 1549 72.25¢g 0.86 g 2.88¢g 101.46 g 9.00¢g 1429 65.50 g 9.79¢g 1169
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GyUumolcsjoghurt[7] . s e . .
. . . o D Makkal toltott kifli[1,3,7 . ; Sajtos kifli [1,3,7,(8,11
Tejszelet[1,3,7], Banan Teljes ki6rlési csokoladés [1.3.7, Méz, Margarin, Zsemle[1] J [..’ n ),]’
. (5,8,11)], Alma Vegyes gylimolcspuré
rizskorong
Energia: 257.87 Kcal / 1,077.90 Kj Energia: 166.11 Kcal / 694.34 Kj Energia: 241.31 Kcal / 1,008.68 Kj Energia: 248.37 Kcal / 1,038.19 Kj Energia: 239.09 Kcal / 999.40 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
U 4639 8.14g 3349 19.61 g 7599 3.78¢g 6.55 g 581¢g 2.28¢g 5.249 4.38¢g 1.38¢g 6.00 g 7.099 0.10g
zsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
40.74 g 11.46 g 020g  198.01g 22459 0.52g 40.01g 3.669 0519 47.06 g 16.20 g 1.01g 36.529 0.00g 0.45g

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetesb60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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