Gyumolcs tea, Sertés
parizsi(6,10), Margarin,
Teljes kiorlésii kenyér[1],

Tej 2dI[7], Kenémajas,

Gyumolcs tea, Trappista Kakao [7], Fétt tojas o[3],
Teljes kiorlést kenyér[1],

sajt[7], Margarin, Teljes  Margarin, Teljes kitrlési

kiorlest kenyér[1] kenyeér[1], Zoldpaprika Paradicsom Jégcsapretek
Energia: 320.43 Kcal / 1,339.40 Kj Energia: 416.13 Kcal / 1,739.42 Kj Energia: 257.92 Kcal / 1,078.11 Kj Energia: 315.73 Kcal / 1,319.75 Kj
Tizérai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.27¢g 12.43¢g 6.33¢g 18.83¢g 12.34¢g 4519 10.00 g 9.42¢ 3.05¢g 16.64 g 11.96 g 5489
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
36.47¢g 6.99¢g 1.82¢ 56.34 g 19.76 g 1599 32.96 g 6.99 g 1209 35.18¢g 0.26 g 1309

[BIEO,

Tejfolos zoldbableves o Almaleves 0[1,7,(6.8.12)],

Kertészleves 0[1,9, [1,7,(3,9,10)], . - . . .
(,70), Carbonsra  pancaciaK of16,0), | 26058 Ese e, ebgubie ol Sos
spagetti o[1,7,(6)] Petrezselymes burgonya [10,12,15] ’

0, Csemege uborka[10]
Energia: 692.26 Kcal / 2,893.65 Kj Energia: 478.95 Kcal / 2,002.01 Kj Energia: 450.20 Kcal / 1,881.84 Kj Energia: 708.60 Kcal / 2,961.95 Kj

, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Ebéd 29.67 g 40.28 g 13519 23.43¢ 17.66 g 3.00g 20.02¢g 11.76 g 2.79¢ 40.16 g 32.66 g 13.00 9
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
51.76 g 0.87g 3.62¢g 54.93¢g 0.32¢g 2049 65.09 g 7.009g 1.28¢g 62.14 g 0.00 g 3.06 g
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Vlz(alj kré[n natt]r[?],, Magvas Sajtos croissan[1,3,7] Gyijmélcsj_oghurt[7], Puszedli kIf:[1,3,(7)],
enyér[1], Kigyéuborka Magvas kifli 50g[1] Banan
Energia: 175.19 Kcal / 732.29 Kj Energia: 0.00 Kcal / 0.00 Kj Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 K] Energia: 222.67 Kcal / 930.76 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Uzsonna 7649 3499 0.299g 5229 14.45¢g 7.059 10.93 g 6.56 g 3.20g 3609 1479 043g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
28.09 g 0.00 g 0.39¢g 19.39¢g 0.00¢g 0.44 ¢ 46.73 g 22.45¢g 1.05¢ 48.06 g 11149 0.08 g

Az étlap valtoztatas jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetéek!
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