Tizorai

Ebéd

Tejeskavé[1,7], Sajtos Gyumoilcs tea, Halkréem o felv égilita,ol\g]r,g;ﬁﬁizellj es Tej 2dI[7], Tojaskrém o Gyij’mélcs tea, ngtk’ré[:n
p [3,4,10,(1,6,7,12)], Teljes S i a . [3,10,(1,7)], Magvas natur[7], Teljes kiorlési
radf1,7.(3,6,12)] kidriésd kenyer[1] kidrlésd kenyer{ ], kenyér[1] kenyér[1], Kigyouborka
Jégcsapretek ’
Energia: 203.52 Kcal / 850.71 Kj Energia: 298.41 Kcal / 1,247.35 Kj Energia: 347.87 Kcal / 1,454.10 Kj Energia: 311.95 Kcal / 1,303.95 Kj Energia: 223.85 Kcal / 935.69 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.06 g 21.08¢g 9.80¢g 14.20¢g 12.43 g 2.66 g 16.45¢g 11.099 4789 16.74 g 15.71¢9 4019 8.73 ¢ 5.50¢ 2509
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
42.15¢g 15.75g 1409 36.52 g 6.99 g 141g 57.24¢g 20.02g 2.029g 38.15¢g 0.00 g 0.95¢g 3436 g 6.99 g 1169

OO,
@ OIS

Vajgaluskaleves o[1,3, . i .
19 h [ Paradicsom leves 0[1,9], Csontleves 0[9, Zoldborsoleves o[1, . .
(7,9,10)], Sertés . . ; h L ,, Majgombdc leves 0[1,3,
. Rantott csirkemellcsikok o (1,3,7,10)], F6tt sertéshas = (3,7,9,10)], Serpenyés -
apropecsenye o, Ny . (7,9,10)], Makos galuska
NP (1,6,7), Zoldséges bulgur 0, Vegyes burgonya kolbasszal o - p
Lencsefézelék o[1,7,10, N - ) 0, Vaniliasodo o[1,7,
(12)], Telies kidriési o[1], Tartarmartas o gyumoélcsmartas o[1,7,  (1,6,7), Csemege uborka (6.8.12)]
’ . [3,7,10,(1,12)] (6,8,12)], Piritott dara o[1] [10] Y
kenyér[1]
Energia: 585.06 Kcal / 2,445.55 Kj Energia: 639.13 Kcal / 2,671.56 Kj Energia: 443.74 Kcal / 1,854.83 K| Energia: 567.33 Kcal / 2,371.44 Kj Energia: 375.56 Kcal / 1,569.84 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.95¢ 29.59¢9 6.61¢g 23.93¢ 47.31¢g 8.97¢g 24.75¢g 15.52 g 3.65¢ 22169 27.98¢g 7.87¢9 2191g¢g 10.37g 3.08¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So6
62.55 g 2329 1.80g 64.69 g 8499 4.00g 49.96 g 7.43¢g 1.30g 55.15 g 0.32g 2559 48.09 g 7.169 1.299
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Baracklekvar(12), Buarkifli, makos[1,3,7, Sajtos teljes ki6rlési
Margarin, Félbarna kenyér  (8,11)], Gyuimolcslé Kockasajt[ 7], Kifli[1] perec 509[1,3,7], Vegyes Kifli[1], Banan
[1,(6,7)], AlIma 100%-0s[15] gyumolcspuré
Energia: 230.33 Kcal / 962.78 Kj Energia: 324.53 Kcal / 1,356.54 Kj Energia: 200.24 Kcal / 837.00 Kj Energia: 67.94 Kcal / 283.99 Kj Energia: 252.07 Kcal / 1,053.65 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
5.449 3509 1.08g 6.07 g 10.62 g 0.00g 6.90g 515¢g 3.33g 5349 1179 0179 6.13 g 0.46g 0.13g
Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
4391¢g 10.70 g 113g 50.87 g 23.72g 1279 31.50 g 1.80 g 071g 39.28 g 0.00g 0579 55.12 9 0.00g 0579
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