
kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd
(00501) 

Alkalmazott *A* 
menü

 Kertészleves[1,9,
(3,7,10)], Carbonara 

spagetti[1,7,(6)]

 Tejfölös zöldbableves
[1,7,(3,9,10)], 

Halrudacskák[1,4,(3)], 
Petrezselymes burgonya, 

Csemege uborka[10]

 Almaleves[1,7,(6,8,12)], 
Bácskai rizseshús, 

Vegyes vágott savanyú
[10,12,15]

 Babgulyás[9], Sajtos-
tejfölös makaróni[1,7]

Energia: 1,124.63 Kcal / 4,700.95 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
48.10 g 64.77 g 21.55 g

Szénhidrát Cukor Só

85.71 g 1.28 g 5.98 g

Energia: 746.39 Kcal / 3,119.91 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35.38 g 28.85 g 4.78 g

Szénhidrát Cukor Só

83.82 g 0.54 g 3.77 g

Energia: 724.46 Kcal / 3,028.24 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32.75 g 19.48 g 4.59 g

Szénhidrát Cukor Só

102.95 g 10.00 g 2.28 g

Energia: 1,123.35 Kcal / 4,695.60 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
63.70 g 50.27 g 19.77 g

Szénhidrát Cukor Só

101.90 g 0.00 g 4.90 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Étlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetőek!                    
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                                                               Dietetikus

Heti étlap 2026.05.25. - 2026.05.29.
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