
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd
(00501) 

Alkalmazott *A* 
menü

 Zöldségleves[1,
(3,7,9,10)], Pulykavagdalt 

[1,3,(6,7)], Fejtett 
babfőzelék[1,7]

 Daragaluska leves[1,3,9], 
Harcsapaprikás[1,4,7], 

Tészta köret[1]

 Karfiolkrémleves[1,7,
(3,9,10)], Levesgyöngy
[1,3,7], Rántott sajt[7,
(1,3)], Petrezselymes 
rizsköret, Tartármártás

[3,7,10,(1,12)]

 Csurgatott tojásleves
[1,3], Húsgombóc [3], 

Paradicsom mártás[1,9], 
Burgonya féladag

 Palócleves[1,7,(3,9,10)], 
Áfonyás levél

Energia: 1,005.81 Kcal / 4,204.29 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
46.61 g 52.25 g 8.96 g

Szénhidrát Cukor Só

85.60 g 3.15 g 2.36 g

Energia: 849.38 Kcal / 3,550.41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
42.10 g 32.46 g 6.13 g

Szénhidrát Cukor Só

95.89 g 0.00 g 3.91 g

Energia: 1,450.26 Kcal / 6,062.09 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
50.59 g 100.80 g 32.72 g

Szénhidrát Cukor Só

114.19 g 2.73 g 4.49 g

Energia: 851.30 Kcal / 3,558.43 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
40.11 g 33.92 g 6.78 g

Szénhidrát Cukor Só

94.80 g 9.99 g 2.98 g

Energia: 418.89 Kcal / 1,750.96 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
23.36 g 21.82 g 5.51 g

Szénhidrát Cukor Só

31.06 g 0.43 g 0.79 g

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       
        
       

        
       

        
       
        
       

Az étlap változtatás jogát fenntartjuk!
Étlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetőek!                    
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                                                               Dietetikus

Heti étlap 2026.06.08. - 2026.06.12.
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