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L
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Tej Tea Tea Kakao
08 Iskola reggeli Sajtkrém CROISSANT Melegszendvics Felvagott, csirkesonka KALACS (FOSZLOS)
Zsemle teljes kiérlési Margarin
Paradicsom Zsemle teljes ki6rlési
Uborka
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
320KCal/1339KJ 13,1g 1,99/0g 1025KCal/4288K 38,99 20,99/0g 1096KCal/4585K 14,59 7,1g/0g 833KCal/3483KJ 28,59 50,7g/0g 607KCal/2540KJ 22,09 11,69/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
61,79 1,99 0,189 164,89 31,09 0,279 55,39 1,99 2,749 61,79 1,99 1,969 99,79 21,59 1,799
Zoldsegleves 4. Burgonyaleves 4. Paradicsomleves 4. Tojasleves 4. Tejbedara 4.
01 Iskola A Sonkas kocka 4. Sertéspaprikas Silt csirkecomb 4. Paradicsom martas 3. Gulyasleves, z6ldséges 4.
Tésztakoret 4. Zoldséges bulgur 4. Kenyeér teljes ki6rlési 0,5 kg Kenyeér teljes kiérlési 0,5 kg
Csemege uborka Husgombadc 3.
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1311KCal/5486K 50,99 52,99/0g 984KCal/4115KJ 44,69 40,89/0g 893KCal/3735KJ 30,79 30,1g/0g 507KCal/2120KJ 15,39 23,5g/0g 1185KCal/4956K.J 53,1g 33,1g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
152,79 2,69 8,809 103,3g 0,79 4,979 37,99 10,09 5,379 56,39 12,09 3,949 165,09 47,29 6,089
Hamburger Felvagott, csemege szalami Sajtos csirkemell 4. FUSTOLT PARASZTKOLBASZ
38 Iskola Vacsora Margarin Rizi bizi 4. Kenyér 0,5 teljes kidrlésii 1
Kenyeér teljes kiérlési 0,5 kg Zoldpaprika
Zoldpaprika
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1761KCal/7369K 13,89 23,1g/0g 666KCall2788KJ 21,39 42,69/0g 947KCal/3963KJ 48,79 33,0/0g 691KCal/2889KJ 30,79 39,49/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
62,09 0,09 0,479 47,99 0,09 1,189 114,39 0,09 5,009 42,89 0,09 5,899 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Etlap valtozés jogat fenntartjuk.
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Ceruza


