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2026.05.18. 12:02:36Tulajdonos: [ MALSAN Kft. ] - 3000 Hatvan, Hatvany Irén u.3.

Oldal:23. hét 2026.06.01. - 2026.06.05. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
38 Iskola Vacsora

 
39 Iskola B

 
08 Iskola reggeli

  FÜSTÖLT PARASZTKOLBÁSZ
  Kenyér 0,5 teljes kiőrlésü 1

  Zöldpaprika

  Sajtos csirkemell 4.
  Rizi bizi 4.

  Felvágott, csemege szalámi
  Margarin

  Kenyér teljes kiőrlésű 0,5 kg
  Zöldpaprika

  Hamburger

  Gulyásleves, zöldséges 4.
  Darás metélt baracklekvárral 3.

  Kenyér teljes kiőrlésű 0,5 kg

  Sertéspörkölt 3.
  Tojásleves 4.

  Lencsefőzelék 4.
  ALMA

  Kenyér teljes kiőrlésű 0,5 kg

  Paradicsomleves 4.
  Tarhonyás hús sertésből 4.

  Csemege uborka

  Burgonyaleves 4.
  Rakott savanyúkáposzta 4.

  Zöldségleves 4.
  Csirke nuggets
  Finomfőzelék 4.

  Kenyér teljes kiőrlésű 0,5 kg

  Kakaó
  KALÁCS (FOSZLÓS)

  Tea
  Felvágott, csirkesonka

  Margarin
  Zsemle teljes kiőrlésű

  Uborka

  Tea
  Melegszendvics

  Tej
  CROISSANT

  Tea
  Sajtkrém

  Zsemle teljes kiőrlésű
  Paradicsom

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
320KCal/1339KJ

szénhidrát:
61,7g

fehérje:
13,1g
cukor:
1,9g

zsír/telített 
1,9g/0g

só.:
0,18g

energia: fehérje: zsír/telített 
20,9g/0g38,9g1025KCal/4288K

szénhidrát: cukor: só.:
0,27g31,0g164,8g

energia: fehérje: zsír/telített 
7,1g/0g14,5g1096KCal/4585K

szénhidrát: cukor: só.:
2,74g1,9g55,3g

energia: fehérje: zsír/telített 
50,7g/0g28,5g833KCal/3483KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,96g1,9g61,7g

energia: fehérje: zsír/telített 
11,6g/0g22,0g607KCal/2540KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,79g21,5g99,7g

167,8g 19,1g 5,86g
só.:cukor:szénhidrát:

1196KCal/5004KJ 46,0g 32,7g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

55,5g 15,8g 2,59g
só.:cukor:szénhidrát:

686KCal/2870KJ 35,1g 33,3g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

100,7g 10,0g 4,02g
só.:cukor:szénhidrát:

864KCal/3616KJ 39,1g 31,7g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

83,1g 0,7g 6,79g
só.:cukor:szénhidrát:

800KCal/3348KJ 33,2g 35,2g/0g
zsír/telített fehérje:

5,13g33,6g165,3g

29,7g/4g37,2g1085KCal/4538K

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

42,8g 0,0g 5,89g
só.:cukor:szénhidrát:

691KCal/2889KJ 30,7g 39,4g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

114,3g 0,0g 5,00g
só.:cukor:szénhidrát:

947KCal/3963KJ 48,7g 33,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

47,9g 0,0g 1,18g
só.:cukor:szénhidrát:

666KCal/2788KJ 21,3g 42,6g/0g
zsír/telített fehérje:

0,47g0,0g62,0g

23,1g/0g13,8g1761KCal/7369K

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Étlap változás jogát fenntartjuk.

Norbi
Ceruza


