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L
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakao Tea Tej Tea Tea
08 Iskola reggeli TUROS BATYU SAJT, TRAPPISTA FELKEMENY CROISSANT Fott kemény tojas 4. Silt virsli
Margarin Margarin Kenyeér teljes kiérlési 0,5 kg
Zsemle teljes kidrlési Zsemle teljes ki6rlési Ketchup
Paradicsom
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
278KCall1165KJ 11,3g 10,1g/0g 1242KCal/5196K 4119 94,0g/0g 1025KCal/4288K 38,99 20,99/0g 810KCal/3391KJ 18,1g 54,69/0g 335KCal/1401KJ 14,59 13,8g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
33,79 8,39 0,23g 64,09 1,99 2,629 164,89 31,09 0,279 60,19 1,99 0,32g 35,69 1,99 4,53g
Zoldsegleves 4. Lebbencsleves 4. Csontleves csigatésztaval 4. Hagymaleves 4. Tarkonyos csirkeraguleves
01 Iskola A Zoldborsos sertésragu 4. Csirkepaprikas 4. F6tt karajszelet Rantott Csmell Burgonyas tészta 4.
Parolt rizs 4. Tésztakoret 4. Gylmolcsmartas 4. Petrezselymes burgonya 4. Csemege uborka
Piritott Dara Csemege uborka ALMA
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1125KCal/4707K 39,39 41,8g/0g 1014KCal/4243K 53,1g 36,89/0g 1326KCal/5549K 43,59 17,5g/0g 954KCall3992KJ 28,1g 31,3g/3g 1251KCal/5235KJ 52,1g 36,1g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.:
145,19 2,69 4,429 111,79 0,09 5,079 215,89 21,39 4,909 131,39 6,19 5,389 170,49 16,19 4,289
Rakott burgonya 4. Felvagott, csemege szalami Pizza FELVAGOTT, PARIZSI, FELVAGOTT, ZALA
38 Iskola Vacsora Margarin MARHAPARIZSI Margarin
Kifli teljes kiérlésu Margarin Zsemle teljes ki6rlési 1
Zoldpaprika Kenyér teljes kiérlést 0,5 kg Uborka
Uborka
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
642KCal/2687KJ 24,49 31,1g/0g 980KCali4102KJ  222,1g 110,2g/0g 509KCal/2132KJ 16,59 22,49/0g 1134KCal/4745K 8,09 82,2g/0g 890KCal/3726KJ 20,79 60,8g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
56,99 0,0g 4,199 979,99 0,09 1,03g 62,1g 4,09 2,289 36,09 0,09 6,189 63,29 0,09 1,629
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Etlap valtozas jogat fenntartjuk.
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