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2026.05.18. 12:07:36Tulajdonos: [ MALSAN Kft. ] - 3000 Hatvan, Hatvany Irén u.3.

Oldal:25. hét 2026.06.15. - 2026.06.19. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
38 Iskola Vacsora

 
39 Iskola B

 
08 Iskola reggeli

  Bácskai rizseshús 4.  Felvágott, csemege szalámi
  Margarin

  Zsemle teljes kiőrlésű
  Uborka

  Rántott sertésszelet 4.
  Petrezselymes rizs 4.

  Vágott vegyes savanyúság

  Felvágott, csirkesonka
  Margarin

  Kenyér teljes kiőrlésű 0,5 kg
  Zöldpaprika

  Hutai gazdagleves 1.
  POGÁCSA (TEPERTŐS 47 G)

  Kenyér teljes kiőrlésű 0,5 kg

  Zöldbableves, tejfölös 4.
  Tavaszi rizseshús 4.

  Kenyér teljes kiőrlésű 0,5 kg

  Zöldségleves 4.
  Csirkemell rizottó

  Zöldborsóleves 4.
  Paprikás burgonya

  Kenyér teljes kiőrlésű 0,5 kg
  Csemege uborka

  Nyírségi gombócleves
  Gombapaprikás 4.

  Tésztaköret 4.

  Tea
  Sült virsli

  Kenyér teljes kiőrlésű 0,5 kg
  Ketchup

  Tea
  Zöldpaprika

  Körözött tehéntúróból, margarinnal 
100 g

  Kenyér teljes kiőrlésű 0,5 kg

  Tej
  Lekváros bukta

  Tea
  Melegszendvics

  Tej
  Kakaós csiga

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
602KCal/2518KJ

szénhidrát:
70,6g

fehérje:
14,4g
cukor:
10,4g

zsír/telített 
27,4g/0g

só.:
0,27g

energia: fehérje: zsír/telített 
3,6g/0g7,3g551KCal/2305KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,37g1,9g28,2g

energia: fehérje: zsír/telített 
32,0g/0g12,4g392KCal/1642KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,99g14,6g58,3g

energia: fehérje: zsír/telített 
31,1g/0g29,1g589KCal/2464KJ

szénhidrát: cukor: só.:
4,92g1,9g44,6g

energia: fehérje: zsír/telített 
13,2g/0g12,2g271KCal/1135KJ

szénhidrát: cukor: só.:
3,16g1,9g24,1g

109,5g 0,0g 1,66g
só.:cukor:szénhidrát:

960KCal/4016KJ 34,4g 40,3g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

106,1g 2,0g 5,59g
só.:cukor:szénhidrát:

942KCal/3940KJ 36,9g 40,8g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

141,1g 2,6g 5,19g
só.:cukor:szénhidrát:

1019KCal/4263K 50,4g 27,4g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

135,7g 1,3g 4,98g
só.:cukor:szénhidrát:

977KCal/4086KJ 30,7g 29,8g/0g
zsír/telített fehérje:

8,39g2,7g121,7g

30,0g/0g33,7g906KCal/3791KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

127,3g 0,0g 3,10g
só.:cukor:szénhidrát:

872KCal/3649KJ 37,9g 21,4g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

59,8g 0,0g 0,20g
só.:cukor:szénhidrát:

883KCal/3696KJ 21,6g 61,8g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

98,1g 0,0g 3,67g
só.:cukor:szénhidrát:

817KCal/3420KJ 34,1g 30,7g/0g
zsír/telített fehérje:

3,10g0,0g37,5g

51,0g/0g26,8g737KCal/3082KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Étlap változás jogát fenntartjuk.

Norbi
Ceruza


