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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Tej Tea Tej Tea Tea
08 Iskola reggeli Kakaos csiga Melegszendvics Lekvaros bukta Zobldpaprika Sdlt virsli
Korozott tehénturobol, margarinnal Kenyeér teljes kiérlési 0,5 kg
100 g Ketchup
Kenyeér teljes ki6rlési 0,5 kg
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
602KCal/2518KJ 14,49 27,4g/0g 551KCal/2305KJ 7,39 3,69/0g 392KCall1642KJ 12,49 32,0g/0g 589KCal/2464KJ 29,19 31,1g/0g 271KCal/1135KJ 12,29 13,2g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
70,69 10,49 0,27g 28,29 1,99 1,379 58,39 14,69 0,999 44,69 4,929 24,19 1,99 3,169
Nyirsegi gombocleves Zoldborsoleves 4. Zoldsegleves 4. Zoldbableves, tejfolos 4. Hutai gazdagleves 1.
39 Iskola B Gombapaprikas 4. Paprikas burgonya Csirkemell rizottd Tavaszi rizseshus 4. POGACSA (TEPERTOS 47 G)
Tésztakoret 4. Kenyeér teljes kiérlési 0,5 kg Kenyeér teljes ki6rlési 0,5 kg Kenyeér teljes kiérlési 0,5 kg
Csemege uborka
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
906KCal/3791KJ 33,79 30,0g/0g 977KCall4086KJ 30,79 29,8g/0g 1019KCal/4263K 50,49 27,49/0g 942KCal/3940KJ 40,8g/0g 960KCal/4016KJ 34,49 40,3g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
121,79 2,79 8,399 135,79 1,39 4,989 141,19 2,69 5,199 106,1g 5,599 109,59 0,09 1,669
Felvagott, csirkesonka Rantott sertesszelet 4. Felvagott, csemege szalami Bacskai rizseshus 4.
38 Iskola Vacsora Margarin Petrezselymes rizs 4. Margarin
Kenyér teljes ki6rlési 0,5 kg Vagott vegyes savanyusag Zsemle teljes kiérlési
Zobldpaprika Uborka
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
737KCal/3082KJ 26,89 51,0g/0g 817KCal/3420KJ 34,1g 30,7g/0g 883KCal/3696K.J 21,69 61,8g/0g 872KCall3649KJ 37,99 21,4g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
37,59 0,09 3,109 98,19 0,09 3,679 59,89 0,09 0,20g 127,39 0,09 3,109 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Etlap valtozas jogat fenntartjuk.
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