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2026.07.29. 13:03:10Tulajdonos: [ MALSAN Kft. ] - 3000 Hatvan, Hatvany Irén u.3.

Oldal:40. hét 2026.09.28. - 2026.10.02. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
38 Iskola Vacsora

 
01 Iskola A

 
08 Iskola reggeli

  Felvágott, csemege szalámi
  Margarin

  Kenyér teljes kiőrlésű 0,5 kg
  Zöldpaprika

  Sertésmájkrém
  Kifli teljes kiőrlésü

  Zöldpaprika

  Hamburger

  Burgonyaleves 4.
  Sertéspaprikás
  Tésztaköret 4.

  Gyümölcsleves 4.
  Párolt rizs 4.

  Rántott sajt 4.
  Tartármártás 1.

  Zöldségleves 4.
  Sonkás kocka 4.

  Tej
  CROISSANT

  Tea
  Vajkrém

  Kenyér teljes kiőrlésű 0,5 kg
  Uborka

  Tea
  Sajtkrém

  Zsemle teljes kiőrlésű
  Paradicsom

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
320KCal/1339KJ

szénhidrát:
61,7g

fehérje:
13,1g
cukor:
1,9g

zsír/telített 
1,9g/0g

só.:
0,18g

energia: fehérje: zsír/telített 
41,3g/0g5,3g529KCal/2214KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,62g1,9g27,0g

energia: fehérje: zsír/telített 
20,9g/0g38,9g1025KCal/4288K

szénhidrát: cukor: só.:
0,27g31,0g164,8g

energia: fehérje: zsír/telített 
0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g0,0g0,0g

energia: fehérje: zsír/telített 
0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,00g0,0g0,0g

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

103,3g 0,7g 4,97g
só.:cukor:szénhidrát:

984KCal/4115KJ 44,6g 40,8g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

125,3g 14,4g 0,63g
só.:cukor:szénhidrát:

882KCal/3692KJ 13,0g 40,9g/0g
zsír/telített fehérje:

8,80g2,6g152,7g

52,9g/0g50,9g1311KCal/5486K

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

47,9g 0,0g 1,18g
só.:cukor:szénhidrát:

666KCal/2788KJ 21,3g 42,6g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

979,9g 0,0g 2,21g
só.:cukor:szénhidrát:

224KCal/935KJ 211,2g 31,1g/0g
zsír/telített fehérje:

0,47g0,0g62,0g

23,1g/0g13,8g1761KCal/7369K

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Étlap változás jogát fenntartjuk.

Norbi
Ceruza


