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37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
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Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tea Tea Tej
08 Iskola reggeli Sajtkrém Vajkrém CROISSANT
Zsemle teljes kiérlési Kenyeér teljes kiérlési 0,5 kg
Paradicsom Uborka
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
320KCal/1339KJ 13,1g 1,99/0g 529KCal/2214KJ 5,3g 41,3g/0g 1025KCal/4288K 38,99 20,99/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
61,79 1,99 0,189 27,09 1,99 0,629 164,89 31,09 0,27g 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Zoldsegleves 4. Vajas galuska, levesbetét 4. Burgonyaleves 4.
39 Iskola B Csirke nuggets Chilis Bab Rakott savanyukaposzta 4.
Finomf6zelék 4.
Kenyér teljes kidrlést 0,5 kg
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1085KCal/4538K 37,29 29,7g/4g 606KCall2535KJ 41,1g 14,5g/0g 800KCal/3348K.J 33,29 35,29/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: $0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
165,39 33,69 5,13g 70,39 0,09 2,31g 83,19 0,7g 6,799 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Hamburger Sertesmajkréem Felvagott, csemege szalami
38 Iskola Vacsora Kifli teljes kiérlésu Margarin
Zoldpaprika Kenyér teljes kiérlési 0,5 kg
Zobldpaprika
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
1761KCal/7369K 13,89 23,1g/0g 224KCal/935K) 211,2g 31,1g/0g 666KCal/2788K. 21,3g 42,69/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
62,09 0,09 0,479 979,99 0,09 2,21g 47,99 0,09 1,189 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Etlap valtozas jogat fenntartjuk.
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