Tizorai

Ebéd

Tejeskave[1,7], Sertés . ien s i . T . .
. . . Tej 2dI[7], Fétt tojas o[3],  Tej 2dI[7], Kenébmajas, Gyumolcs tea, Korozott,
Gyumolcs tea, Magvas  sonka(6), Margarin, Teljes -2 in "Telies kisriesd  Teljes kibriésa kenyer[1],  Teljes kidriésti kenyeér[1].

pogacsa[1,3,7,(8,11)] klor}g?;; éﬁebngri;m’ kenyeér[1] Jégcsapretek Paradicsom
Energia: 211.46 Kcal / 883.90 Kj Energia: 400.10 Kcal / 1,672.42 Kj Energia: 308.02 Kcal / 1,287.52 Kj Energia: 268.39 Kcal / 1,121.87 Kj Energia: 167.41 Kcal / 699.77 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.34¢9 6.96 g 0.00g 19.90¢g 10.98 g 5.45¢ 16.89 g 11419 3.84¢ 14.26 g 7.81¢g 3.58¢ 6.37¢g 0.96 g 0.06 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
29.32¢g 6.99¢g 0449 54.65¢g 15759 1.83¢g 34.34¢g 0.00 g 1.33¢g 35.14¢g 0.26 g 1209 32849 6.99¢g 0.81g

Karfiolkrémleves o[1,7,
(3,9,10)], Levesgyongy Csurgatott tojasleves o

Zdbldségleves o[1, Daragaluska leves o [1,3,7], R4 . . . .
,3,7], Rantott sajt o[7, [1,3], Hisgombdc o[3], Palocleves o[1,7,
(3.7.9,10)) zv'fx'kO' bab o [[11 397]] ';Z;"Zstgpk%ﬁgfifﬁ’ (1.3)], Petrezselymes  Paradicsom martas o[1,9],  (3,9,10)]. izes levél[1,3]
rizskoret, Tartarmartas o Burgonya féladag o

[3,7,10,(1,12)]

Energia: 521.11 Kcal / 2,178.24 Kj Energia: 933.49 Kcal / 3,901.99 Kj Energia: 547.72 Kcal / 2,289.47 Kj Energia: 521.04 Kcal / 2,177.95 Kj

Energia: 395.96 Kcal / 1,655.11 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26.279 12.03g 261g 26.67 g 20.12g 3909 33.349g 66.61 g 21.71g 25179 20.55¢g 4129 25419 15.78 g 3.71g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
45.00 g 1159 1199 57.50 g 0.009g 2349 71.66 g 1949 291g 64.45 g 6.99 g 1.88¢g 68.22 g 0.27¢g 1619
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Kaka{) dopgzo's"(),Z_ I.[7’ L. Margarin, Magvas kenyér GyUmi?IcsIé 100,%'03[1 51 , o
(1)], Teljes ki6rlésa kifli[1], Tuarés taska[1,7,(3,6,12)] [1], Z8ldpaprika Pudingos levél[1,3,7, Kefir[7], Kifli[1]
Alma ’ (6,12)]
Energia: 300.91 Kcal / 1,257.80 Kj Energia: 192.36 Kcal / 804.06 Kj Energia: 201.14 Kcal / 840.77 Kj Energia: 286.21 Kcal / 1,196.36 Kj Energia: 202.71 Kcal / 847.33 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
12.78 g 397¢g 2279 4.72¢g 10.80 g 3.29¢ 7.869 6.00 g 0.93¢g 3199 11.06 g 2969 11.50 g 0.55¢ 0.249
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.58 g 19.40 g 0.8lg 18.85¢g 5509 0.39¢g 28.94¢g 0.00 g 0.35¢g 4497¢g 31429 043¢ 37.70¢g 0.00g 1119
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Uzsonna

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetesb60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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