| I

Tejfolos zoldbableves CH Z0Oldségleves CH[1,
Csurgatott tojasleves CH Kertészleves CH[1,9,  [1,7,(3,9,10)], Rostonhal Al (3,7,9,10)], Pulyka
" ! maleves CH[1,7,15], .
[1,3], Pulykasult CH, (3,7,10)], Bolognai CHI4], Petrezselymes Bacskai rizseshtis CH aprépecsenye CH
Zoldborsofézelék CH[1,7] spagetti CH[1,7] burgonya CH, Csemege (1,3,7,9,10), Tokfézelék
uborka[10] CHI[1,7]
Energia: 410.61 Kcal / 1,716.35 K] Energia: 476.00 Kcal / 1,989.68 Kj Energia: 296.81 Kcal / 1,240.67 K] Energia: 342.78 Kcal / 1,432.82 Kj Energia: 370.78 Kcal / 1,549.86 Kj
(00100) Diab 409 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

CH ebéd 28.73 g 14.45g 2.88¢g 32.299 20.78 g 7.60g 22.99g 12.83g 26449 21.20g 10.48¢g 2.89g 19.88 g 14.13g 3779
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
40.64 g 0.00 g 1259 39.32g 0.24¢g 2474 40.35g 0249 1.88¢g 40.27 g 0.00g 0.80¢g 40.01 g 0.44 g 1.22¢g

JAIGIORSIOINCAGIOIOMRCINAO

Tejfolos zoldbableves CH
Csurgatott tojasleves CH Kertészleves CH[1,9,  [1,7,(3,9,10)], Rostonhal Almaleves CH[1,7,15], Pulykaraguleves CHJ1,9,

[1,3], Pulykasult CH, (3,7,10)], Bolognai CHI4], Petrezselymes Bacskai rizseshus CH, (3,7,10)], Sajtos-tejfolos
Zoldborsofézelék CH[1,7] spagetti CH[1,7] burgonya CH, Csemege Céklasalata[12,15] makaroni CH[1,7]
uborka[10]
Energia: 542.22 Kcal / 2,266.48 K] Energia: 599.06 Kcal / 2,504.07 Kj Energia: 391.15 Kcal / 1,635.01 Kj Energia: 390.41 Kcal / 1,631.91 Kj Energia: 580.64 Kcal / 2,427.08 Kj
(00105) Diab 509 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

CH ebéd 38.88 g 20.07g 400g 39.84¢ 26.029 9.24¢g 41.09g 19.17¢g 406¢g 22499 10.76 g 2.98¢g 31.98¢ 27579 11.39g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.54 g 0.00g 1.73¢g 50.53 g 0.40g 3109 50.38 g 0.32¢g 412¢g 49.96 g 6.959 151g 49.87 g 0249 321g
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. Zobldbableves o LM-TM
Koményleves o LM-TM Kertészleves o LM-TM  [1], Rostonhal 0 LM-TM = Almaleves o LM-TM[1], Pulykaraguleves o LM-

Z('jlc[j1tk)rpstcj’)lf{’jkzaeslgll: g’LM- [1,9], Bolognai spagetti o [4], Petrezselymes Bécskai' rizseshus o LM- ' TM[1,9], Granatos kocka
TM[L] LM-TM burgonya o, Csemege TM , Céklasalata[12,15] 0 LM-TM
uborka[10]
Energia: 392.86 Kcal / 1,642.15 Kj Energia: 458.99 Kcal / 1,918.58 Kj Energia: 465.97 Kcal / 1,947.75 Kj Energia: 488.72 Kcal / 2,042.85 Kj Energia: 493.68 Kcal / 2,063.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22569 18.32g 2.649 18.81 g 15.84 g 2959 24.93¢g 20.76 g 2759 19.05g 13.64g 2699 18.44 g 13.73 g 201g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
33.79¢g 0559 1.07g 58.99 g 3.00g 0.99g 62.63 g 1.38¢g 231g 71.279 14.86 g 1409 72.43g 3.00g 0.859

16,0, Ve WY

Zdldbableves i LM-TM[1],

Komenyleves i LM-TM[1], Kertészleves i LM-TM Almaleves i LM-TM[1], = Pulykaraguleves i LM-TM

Soidborastitl [1,9], Bolognai spagettii = RoStonhal ILM-TMA], oo i rizseshis i M- [1,9], Granatos kocka i
6ldborsofézelék i LM-TM LM-TM Petrezselymes burgonya TM , Céklasalata[12,15] LM-TM
[1] i, Csemege uborka[10] ’ ’
Energia: 492.97 Kcal / 2,060.61 Kj Energia: 585.57 Kcal / 2,447.68 Kj Energia: 577.14 Kcal / 2,412.45 Kj Energia: 642.46 Kcal / 2,685.48 Kj Energia: 599.54 Kcal / 2,506.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
28.65g 23.39g 3.39¢g 26.579 21.39g 4179 30.59 g 27149 358¢g 25349 17.83g 355¢g 22.23g 17.19g 2.49¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.15¢ 0.74 ¢ 1.42¢9 70.08 g 3.50¢ 1309 74.96 g 1.84¢9 2.66 g 93.70 g 17.059 1.66 g 86.96 g 3.50¢9 1.09¢9

6)0, Ve O

Tejf6los zoldbableves o

Csurgatott to;aslgves o] Kertészleves o GM[9], GM[7], Rostonhal o GM ] Almglgves 0 QM[?], Pulykaraguleves o GM
GM][3], Pulykaslilt o, Bolognai spagetti o GM[7] [4], Petrezselymes Bacskai rizseshus o GM [9], Granatos kocka 0 GM
Z06ldborsofézelék o GM[7] burgonya o, Csemege Céklasalata[12,15] ’
uborka[10]
Energia: 362.40 Kcal / 1,514.83 K] Energia: 521.43 Kcal / 2,179.58 Kj Energia: 397.31 Kcal / 1,660.76 Kj Energia: 434.96 Kcal / 1,818.13 Kj Energia: 475.29 Kcal / 1,986.71 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
25379 20.72g 345¢g 24.71g 21.489 6.52 g 2530 g 19.40¢g 3.62¢g 20.19g 11.73g 2779 18.24 g 13.70 g 1.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
39.01¢g 0.00 g 1.15¢ 62.94 g 3.009g 1489 58.48 ¢ 0.00¢g 2.26¢ 71569 13949 1.41¢g 73.38¢9 3.009 0.85¢g
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. Zobldbableves b LM-TM
Kom]e ng&?;’fj’s?jll‘aﬂ'TM Kertészleves b LM-TM = [1], Rostonhal b LM-TM = Almaleves b LM-TM[1], Pulykaraguleves b LM-

Z6ldborsofézelék b LM- [1,9], Bolognai spagetti b [4], Petrezselymes Bécskaj rizses,hus b LM- TM[1,9], Granatos kocka
TMI[L] LM-TM burgonya b, Csemege TM, Céklasalata[12,15] b LM-TM
uborka[10]

(00156) Tej', Energia: 321.60 Kcal / 1,344.29 K] Energia: 364.48 Kcal / 1,523.53 K] Energia: 356.98 Kcal / 1,492.18 Kj Energia: 404.02 Kcal / 1,688.80 Kj Energia: 403.07 Kcal / 1,684.83 Kj

tojés_r:nentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bolcsi 18.68 ¢ 14.78 g 215¢g 13.659 12.08¢ 2.14g 18.91¢g 16.21g 215¢g 15.92¢ 11.28¢ 2.23g 14.73g 11.20g 1639
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
27.91g 0.46 g 0.74¢g 49.21 g 25049 0.70g 47159 0.92¢g 1.94¢g 58.71g 12.68 g 1179 59.48 g 250¢g 0.60 g

1510 Ve DV
Zoldbableves LM-TM-
Kertészleves LM-TM-GM  GM, Rostonhal LM-TM-

Koémeényleves LM-TM- Almaleves LM-TM-GM,

Pulykaraguleves LM-TM-

%I\IC/I Fé‘!.'ykaS“'F LM-TM- " "1q], Bolognai spagettii ~ GM[4], Petrezselymes = Dacskai rizseshus LM- - 5\irg) " anst0s kocka
, Zoldborsofézelék TM-GM, Céklasalata
LM-TM-GM LM-TM-GM burgonya, Csemege [12,15] LM-TM-GM
uborka[10] !
(001 58) Tej-tojés- Energia: 412.05 Kcal / 1,722.37 K] Energia: 563.50 Kcal / 2,355.43 Kj Energia: 547.71 Kcal / 2,289.43 Kj Energia: 613.03 Kcal / 2,562.47 Kj Energia: 577.46 Kcal / 2,413.78 Kj
gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
27.879 23.28¢ 3.33g 26.52¢ 21.38¢ 4169 30.71g 27.13g 357¢g 25.46 g 17.82¢g 3549 22.049 17.16 g 2479
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
46.60 g 0.74g 1.43g 73.459 3509 1.30 g 81.56 g 1.84¢g 266g  100.30g 17.05g 1679 88.74 g 350¢g 1.09 g

165 e 165
Tejfolos zdldbableves i
Kertészleves i GM[9], GM][7], Rostonhal i GM[4],

Bolognai spagetti i GM[7] Petrezselymes burgonya
i, Csemege uborka[10]

Almaleves i GM[7],
Bacskai rizseshus i GM
Céklasalata[12,15]

Csurgatott tojasleves i
GM[3], Pulykasiilt i,
Zoldborsofézelék | GM[7]

Pulykaraguleves i GM[9],
Granatos kocka i GM

(00159) Energia: 459.87 Kcal / 1,922.26 Kj Energia: 675.06 Kcal / 2,821.75 Kj Energia: 483.21 Kcal / 2,019.82 Kj Energia: 577.21 Kcal / 2,412.74 Kj Energia: 577.46 Kcal / 2,413.78 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

iskola 32.16 g 26.75 g 448¢g 34.83¢g 29.81¢g 951¢g 31.02¢g 25.13 g 463¢g 26.84 g 15.57 g 3.66¢g 22.04¢9 17.16 g 247¢g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

46.36 g 0.009g 1549 73.93¢g 3509 2.03¢g 69.36 g 0.00 g 2589 95.03 g 1594 g 1679 88.74 g 3509 1.099g
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Paradicsom leves i LM-
Kéményleves i LM-TM[1], Kertészleves i LM-TM- = TM[1,9], Rostonhal i LM- = Almaleves i LM-TM[1], = Pulykaraguleves LM-TM-
Pulykasilt i, Kelbimbo BM-KM[1,9], Bolognai TM[4], Petrezselymes Bacskai rizseshus i LM-  BM[1,9], Granatos kocka i

fézelek LM-TM[1] spagetti i[1,7] burgonya i, Csemege TM , Céklasalata[12,15] [1]
uborka[10]

(0_0,168) Tej,' Energia: 549.20 Kcal / 2,295.66 Kj Energia: 705.05 Kcal / 2,947.11 Kj Energia: 479.24 Kcal / 2,003.22 Kj Energia: 642.46 Kcal / 2,685.48 Kj Energia: 593.22 Kcal / 2,479.66 Kj
tOjaS, bOI"S.O, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bab, kukorica 29.72¢g 2439 g 3559 42429 31.10g 9.85¢ 28.92¢g 19.38 g 2.799 25349 17.83 g 3.55¢g 29.07 g 18.43 g 281g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
51.63 g 0.18g 2.009g 62.90 g 1929 3579 69.69 g 8.99¢g 2999 93.70 g 17.059g 1669 76.53 g 0.00g 2479

WO VOO Ve WY

Kéményleves Feh. szeg., Kertészleves Feh. szeg. Zdldbableves Feh. szeg.,,  Almaleves Feh. szeg., = Zoldségleves Feh. szeg.,

Zoldborsofézelék Feh. [9], Bolognai spagettio  Petrezselymes burgonya,  Parolt rizs, Céklasalata Granatos kocka Feh.
szeg. Feh. szeg Csemege uborka[10] [12,15] szeg.
Energia: 152.33 Kcal / 636.74 Kj Energia: 345.05 Kcal / 1,442.31 K] Energia: 321.93 Kcal / 1,345.67 K] Energia: 362.27 Kcal / 1,514.29 Kj Energia: 318.20 Kcal / 1,330.08 Kj
(00250) Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérjeszegény 7.109 7.61g 0.82¢g 6.159 10.96 g 121g 6.499 13.14¢g 1.43¢g 6.40g 7979 0.87 g 6.90g 8.32¢g 091g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
27579 0.41g 041g 61.28 9 3.00g 0.86 g 47419 1.04g 1.80 g 73.24¢9 11.49g 1.05g 57.11g 2.25¢g 0.64g

65, 6],

Az étlap valtoztatds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetesb60.hu weboldalon is elérhetdéek!
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