Csontleves CH[9,

Zoldségleves CHI1, Paradicsom leves CH (1,3,7,10)], Fétt R ,
(3,7,9,10)], Sdlt virsli CH [1,9,15], Pulykacombragu sertéshus, Vegyes (32;) Igt;%r)s]’d\%;?sclsc[;é
(10), Lencsef6zeléek CH mexikoi zoldséggel CH[1], gyimolcsmartas CH e ’

[1,7,10,15,(12)] Bulgur CH[1] [1,7,15], Piritott dara CH rizzsel CH
[1]
Energia: 475.96 Kcal / 1,989.51 Kj Energia: 326.87 Kcal / 1,366.32 Kj Energia: 365.15 Kcal / 1,526.33 Kj Energia: 427.81 Kcal / 1,788.25 Kj
(00100) Diab 409 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH ebed 22559 24259 6679  2003g  1011g 1779 24749  1087g  34lg 15689 22229  575g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
40.92¢g 0.659 1379 40.25g 0.00 g 1289 4086 g 043g 1309 40609 0.24g 1999
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Csontleves CH[9,

Zoldségleves CH[1, Paradicsom leves CH (1,3,7,10)], Fétt Zsldborséleves CH[1
(3,7,9,10)], Siilt virsli CH [1,9,15], Pulykacombragu sertéshus, Vegyes (3.7,9,10)], Virslis Iecsc”;
(10), Lencsefézeléek CH mexikoi zoldséggel CH[1], gyumolcsmartas CH ’ ’

[1,7,10,15,(12)] Bulgur CH[1] [1,7,15], Piritott dara CH rizzsel CH
(1]
Energia: 496.24 Kcal / 2,074.28 K] Energia: 387.12 Kcal / 1,618.16 Kj Energia: 424.59 Kcal / 1,774.79 Kj Energia: 541.94 Kcal / 2,265.31 Kj
(00105) Diab 509 Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
CH ebed 24,679 21429 5.99¢g 21.80¢g 11.73 g 1969 26.72 g 11.98¢g 3.32¢g 19.96 g 27.98¢g 7219
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.24 g 0.32¢g 1.15¢ 50.43¢g 0.009g 1559 50.99 g 0.54¢g 1529 51.73¢g 0.32¢g 2529
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Zoldségleves o LM-TM = Paradicsom leves o LM-  Csontleves o LM-TM[9],
[1], Sdlt virslio LM-TM  TM[1,9], Pulykacombragu = Fétt sertéshus o, Vegyes
(10), Lencsefézelék o LM- mexikéi zoldséggel o LM-  gylimdlcsmartas o LM-

Zo6ldborsoleves o LM-TM
[1], Virslis lecsé rizzsel o

TM[L,10,(12)] TM[1], Bulgur o[1] TM, Piritott dara o[1] LM-TM
(00153) Tej_ Energia: 562.04 Kcal / 2,349.33 K] Energia: 559.23 Kcal / 2,337.58 K] Energia: 421.61 Kcal / 1,762.33 K] Energia: 535.23 Kcal / 2,237.26 K]
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
ovoda 24.02 g 28.12¢g 6.33¢g 24.25¢g 20.35¢g 295¢g 22819 17.209g 3449 18.10g 28.01g 6.99¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.46 ¢ 292¢ 1.23¢g 72.60 g 6.99 g 1479 53.20 ¢ 791¢ 1.22¢9 51869 0.00g 2149

Ve YO 1610
Zoldségleves i LM-TM[1], Paradicsom levesiLM-  Csontleves i LM-TM[9],

Sdlt virsli i LM-TM(10), TMI[1,9], Pulykacombragu Fétt sertéshus i, Vegyes
Lencsef6zelék i LM-TM = mexikdi z6ldséggel i LM- gyumoélcsmartas i LM-TM,

Zdldborsodleves i LM-TM
[1], Virslis lecsé rizzsel i

[1,10,(12)] TM[1], Bulgur i[1] Piritott dara i[1] LM-TM
(00154) Tej_ Energia: 745.75 Kcal / 3,117.24 K] Energia: 684.73 Kcal / 2,862.17 Kj Energia: 536.87 Kcal / 2,244.12 K] Energia: 685.77 Kcal / 2,866.52 Kj
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
iskola 32.89g 36.90 g 8.35¢ 30.72 g 25.07 g 3699 28.70 g 21.39g 4299 23.10¢ 36.67 g 9.25¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
69.57 g 3609 1629 87.279 8.99g 1.89 g 69.05 g 10.10g 159 g 64.81g 0.00g 2.89g
Ve WYY 1610
Zoldségleves o GM, Sult = Paradicsom leves 0 GM = Csontleves o GM[9], Fétt
virsli o GM(10), [9], Pulykacombragu sertéshus o, Vegyes Zoldborsoleves o GM,
Lencsefézelék o GM[7,10, mexikoi zoldséggel o GM, gyumolcsmartas o GM[7],  Virslis lecso rizzsel o GM
(12)] Parolt rizs o Piritott dara o GM
(00155) Energia: 481.63 Kcal / 2,013.21 K] Energia: 522.36 Kcal / 2,183.46 Kj Energia: 397.19 Kcal / 1,660.25 Kj Energia: 513.16 Kcal / 2,145.01 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6voda 24.05g 27.95g 7.289 21.61g 19.69 g 2.83¢g 24.28 g 15.87 g 3679 17.92g 27.98g 6.97 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
52.72 ¢ 2.00¢g 1.20¢9 79.72 9 6.99 g 1459 48.61 g 6.99 g 1.26¢9 53.63¢g 0.00g 2149
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Zbldségleves b LM-TM
[1], Sdlt virsli b LM-TM
(10), Lencsefézelék

Paradicsom leves b LM-  Csontleves b LM-TM[9],
TM[1,9], Pulykacombragu Fé&tt sertéshus b, Vegyes
mexikoi zOldséggel b LM-  gylimolcsmartas b LM-

Zoldborsoéleves b LM-TM
[1], Virslis lecso rizzsel b

attorve °('i';")iTM[1 10, TM[L], Bulgur b[1] TM, Piritott dara b[1] LM-TM
(0_0,156) Tej" Energia: 428.23 Kcal / 1,790.00 Kj Energia: 441.93 Kcal / 1,847.27 Kj Energia: 313.16 Kcal / 1,309.01 Kj Energia: 395.22 Kcal / 1,652.02 Kj
to;as_r_n en_tes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bolesi 18.03 g 20.96 g 4.45¢g 20.02 g 15.07 g 2249 17.30 g 12.12¢g 2489 13.45¢g 19.77 g 4.88¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
41.29 g 2.33g 0.84g 58.95 g 5.00 g 1.06 g 4153 g 5.73¢g 0.95¢g 40.24 g 0.00g 152¢g
Ve YO 16,0,
Zéldségleves LM-TM- Paradicsom leves LM- Csontle:’ves LM-TM-GM ) ]
GM. Siilt virsli LM-TM-GM TM-GM[9], . [91, Fott__ser_teshu’s, ] Zoldb_orspleves’Ll_\/I-TM-
,
(10), Lencsef6zelék i LM- Pq_lyka’combragu mexikéi  Vegyes gyumqlgsmartas GM, Virslis lecso rizzsel
TM-GM[10,(12)] zoldsegggl LM_—TM-GM, LM-TM-GM, Piritott dara LM-TM-GM
Parolt rizs LTGM
(001 58) Tej-tojés- Energia: 672.18 Kcal / 2,809.71 K] Energia: 646.01 Kcal / 2,700.32 Kj Energia: 538.95 Kcal / 2,252.81 K] Energia: 656.34 Kcal / 2,743.50 Kj
g|uténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
32229 36.79g 8.29g 27.71¢g 25.25g 3.649 28.76 g 22.02g 4409 22.81g 36.629 9.22¢
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
74.96 g 3609 1629 97.119g 8.99g 1.88 g 68.09 g 10.10g 1629 66.65 g 0.00g 2.89g
V& 165, 165,
]
Zoldségleves i GM, Siilt Paradicsom leves i GM = Csontleves i GM[9], Fétt
virsli i GM(10), [9], Pulykacombragu sertéshus i , Vegyes Zoldborsoleves i GM,
Lencsef6ézelék i GM[7,10, mexikéi zoldséggel i GM, gyimolcsmartas i GM[7], = Virslis lecso rizzsel i GM
(12)] Parolt rizs Piritott dara i GM
(00159) Energia: 647.74 Kcal / 2,707.55 Kj Energia: 646.01 Kcal / 2,700.32 Kj Energia: 546.35 Kcal / 2,283.74 Kj Energia: 656.34 Kcal / 2,743.50 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
iskola 32.74g 36.79 g 9.55¢ 27.71¢g 25.25¢ 3649 32,58 g 20.12¢g 4619 22.81g 36.62 g 9.22¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
68.04 g 2509 1.58¢ 97.11¢g 8.99¢g 1.88¢g 70.25¢g 8.99¢g 17749 66.65 g 0.00g 2.89¢g
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Zoldségleves i LM-TM- = Paradicsom leves i LM- = Csontleves i LM-TM[9], . MM
BM-KM[1], Siilt virsli i LM- TM[1,9], Pulykacombragu = Fétt sertéshus i , Vegyes Bl\};ir(tl\ellﬁlg}/e\?i:slii?l-erxé

TM(10), Burgonya f6zelék zd6ldséggel LM-TM-BM[1], gyimdlcsmartas i LM-TM, rizzsel i LM-TM
i LM-TM[1] Bulgur i[1] Piritott dara o[1]

(00168) Tej , Energia: 635.92 Kcal / 2,658.15 Kj Energia: 605.41 Kcal / 2,530.61 Kj Energia: 485.90 Kcal / 2,031.06 Kj Energia: 618.51 Kcal / 2,585.37 Kj
tojés, borsé, Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav
bab, kukorica 20.01g 35.11¢g 8.31g 28.92g 19.27 g 3.03g 27.76 g 19.44 g 4.08¢ 20.09 g 33.79¢g 8.93g

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
58.45¢g 0.55¢g 151¢g 82.44 g 8.99¢g 1829 61.71¢g 10.10g 1.49¢ 57.61¢g 0.00g 294¢
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Paradicsom leves Feh. ' Csontleves Feh. szeg.[9],

Zg Idsegleve§ Fe’h. S2€g., szeg.[9], Mexikdi Vegyes gyUmdlcsmartas Zodldborséleves ,Feh.
urgonya fézelék Feh. . o o
szeg. zoldsegrqgu Fo._eh. szeg., Feh. szeg, Piritott dara szeg., Lecso rizzsel
Parolt rizs Feh. szeg[1]
Energia: 238.34 Kcal / 996.26 Kj Energia: 276.68 Kcal / 1,156.52 Kj Energia: 323.70 Kcal / 1,353.07 K] Energia: 264.22 Kcal / 1,104.44 Kj
go_o 250) , Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
Fehérjeszegeny 6.70 g 7.859 0.88 g 6.73 g 9.99¢ 1169 6.439 11.44 g 1209 6.68¢ 11.68g 1319
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
50.57 g 0.46 g 0529 50.519 5249 0.87 g 60.68 g 9.89¢g 0.78¢g 39.65 g 0.00g 0479
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