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Zéldségleves o LM-TM Kéményleves o LM-TM

[1], Pulyka aprépecsenye 5 [1]<’j'FOtt serte’?th’us OLM
0 LM-TM, Fejtett aradicsom martés o LM-

babfézelék o LM-TM[1] TM[lf’ﬁﬂgf;g%"”ya

Brokkolikrémleves o LM-
TM[1], Z6ldborsés
pulykaragu o LM-TM[1],
Parolt rizs o

Hamis gulyasleves o LM-

TM, Silt csirkecomb o
LM-TM, Parolt rizs o,
Csemege uborka[10]

Csontleves o LM-TM[9],
Bolognai halas spagetti o
LM-TM[4]

Energia: 479.35 Kcal / 2,003.68 Kj
Fehérje
24.89 g
Szénhidrat
48549

Zoldségleves i LM-TM[1],
Pulyka apropecsenye i

LM-TM, Fejtett babfézelek
i LM-TM[1]

Energia: 318.12 Kcal / 1,329.74 K|
Fehérje
17.66 g
Szénhidrat
56.55 g

116,

Csontleves i LM-TM[9],
Bolognai halas spagetti i
LM-TM[4]

Energia: 595.36 Kcal / 2,488.60 Kj
Zsir T.Zsirsav
21.66 g 301lg
Cukor S6
1109 1149

Energia: 444.85 Kcal / 1,859.47 Kj
Fehérje
23.48¢g
Szénhidrat
49.53 ¢

61O
Kémeényleves i LM-TM[1],
Fétt sertéshus i,
Paradicsom martas i LM-

TM[1,9], Burgonya
féladag i

Energia: 627.76 Kcal / 2,624.04 Kj
Fehérje
35.02¢g
Szénhidrat
64.74 g

Hamis gulyasleves i LM-
TM, Silt csirkecomb i LM-

TM, Parolt rizs i,
Csemege uborka[10]

Zsir T.Zsirsav
24959 3.78¢g
Cukor S6
0.00¢g 2.43¢9

Zsir T.Zsirsav
16.57 g 3.53¢g
Cukor S6
6.99 g 1.81¢g

T.Zsirsav
8.20g 1.23 g
Cukor S6
3.00g 0.99g

Zsir T.Zsirsav Zsir
20.33 g 2.89¢g
Cukor Sé

2729 1.17¢9

Fehérje
24.47 g
Szénhidrat
74.88 ¢

Brokkolikrémleves i LM-
TM[1], Z6ldborsés

pulykaragu i LM-TM[1],
Parolt rizs i

Energia: 588.01 Kcal / 2,457.88 K]
Fehérje
31.25¢g
Szénhidrat
57.75g

Zobldségleves o GM,

Pulyka apropecsenye o
GM, Fejtett babfézelék o

Energia: 381.04 Kcal / 1,592.75 Kj
Fehérje
24,659
Szénhidrat
66.27 g

1S)6)
Csontleves 0 GM[9],

Bolognai halas spagetti o
GM[4,7]

Energia: 745.50 Kcal / 3,116.19 K]
Zsir T.Zsirsav
28.20¢g 3.93¢g
Cukor S6
147¢g 151g

Energia: 544.65 Kcal / 2,276.64 Kj
Fehérje
28.86 g
Szénhidrat
90.57 ¢ 58.70 g

6510
Brokkolikrémleves 0 GM = Csurgatott tojasleves o = Hamis gulyasleves o GM,

[7], Zoldborsos GM][3], Fétt sertéshus o, Silt csirkecomb o GM,
pulykaragu o GM, Parolt Paradicsom martas o GM  Pérolt rizs o, Csemege

Energia: 755.87 Kcal / 3,159.54 Kj
Fehérje
4256 g
Szénhidrat
74.86 g

Zsir T.Zsirsav
31.26 g 4719
Cukor S6
0.00g 2.80¢g

Zsir T.Zsirsav
21.12g 4459
Cukor S6
8.99¢g 2329

Zsir T.Zsirsav
10.86 g 1719
Cukor S6
3.50¢ 1.29¢9

Zsir T.Zsirsav
25449 3.669g
Cukor S6
3.10¢g 1.53¢

Fehérje
31.41g
Szénhidrat

GM[7] rizs o [9], Burgonya féladag o uborka[10]
Energia: 396.09 Kcal / 1,655.66 Kj Energia: 392.49 Kcal / 1,640.61 Kj Energia: 505.53 Kcal / 2,113.12 K] Energia: 407.96 Kcal / 1,705.27 Kj Energia: 627.86 Kcal / 2,624.45 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
24.71¢g 1991¢g 3.71¢g 23.20¢9 13.82¢g 48049 25.66 g 19.48¢g 3.16¢g 24.029 19.53¢g 3.98¢ 35.02¢9 24.96 g 3.78¢



Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So

47.13¢g 1.80g 114¢g 56.87 g 3.00g 1.48¢ 74.619 0.00g 1169 52429 6.99 9 1859 64.76 g 0.00g 2439
121610, ©W
\
Zbldségleves b LM-TM Csontleves b LM-TM[9] Brokkolikrémleves b LM-  Kéményleves b LM-TM = Hamis gulyasleves b LM-
[1], Pulyka aprépecsenye Bolognai halas spagetti b TM[1], Zoldborsos [1], Fott sertéshus b, TM, Siilt csirkecomb b
b LM-TM, Zoldbabfézelék LM-TM[4] pulykaragu b LM-TM[1], Paradicsom martas b[1,9], LM-TM, Parolt rizs b,
b LM-TM[1] Parolt rizs b Burgonya féladag b Csemege uborka[10]
(00156) Tej_1 Energia: 290.00 Kcal / 1,212.20 Kj Energia: 262.48 Kcal / 1,097.17 Kj Energia: 477.51 Kcal / 1,995.99 Kj Energia: 338.91 Kcal / 1,416.64 Kj Energia: 505.21 Kcal / 2,111.78 Kj
tojésmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
bolcsi 17.13g 13.69 g 201g 12579 6.659 0.95g 19.95g 16.93 g 238¢g 17.759 12.92¢ 2.70g 29.38 g 19.17 g 2.97¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23.96 g 0.189 0.79g 46.68 g 2509 0.70 g 60.75 g 0.92g 0.80 g 37.23g 5.00g 1.29g 52.97 g 0.00g 2.089

1216 1610
. I Kéményleves LM-TM- ; .
Z6ldségleves LM-TM- ML Brokkolikrémleves LM- pA . Hamis gulyasleves LM-
GM, Pulyka apropecsenye Csontleves LM-TM-GM TM-GM, Zoldborsos GM, Fétt sertéshus, TM-GM, Siilt csirkecomb

: 9], Bolognai halas Paradicsom martas LM- ; :
LM-TM-GM, Fejtett [ N T pulykaragu LM-TM-GM, ) LM-TM-GM, Parolt rizs,
babfézelék i LM-TM-GM ~ SPagetti i LM-TM-GM[4] Parolt rizs TM-GMI9], Burgonya ™0 606 Uborka[10]

féladag
(001 58) Tej.tojés. Energia: 497.66 Kcal / 2,080.22 Kj Energia: 381.04 Kcal / 1,592.75 Kj Energia: 671.93 Kcal / 2,808.67 Kj Energia: 452.68 Kcal / 1,892.20 Kj Energia: 755.87 Kcal / 3,159.54 Kj
g|uténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
30.51¢g 23469 3.39¢g 24.659 10.86 g 1719 30.74 g 28.10¢g 3.87¢g 27.64 9 20.96 g 4379 42.56 ¢ 31.26¢9 4719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
62.34 ¢ 3.10¢9 1.53¢ 66.27 g 3.50¢9 1.29¢9 95.95¢g 1.47¢9 1.52¢g 61.07 g 8.99¢g 2.33¢g 74.86 g 0.00 g 2.80¢g

e ® W

Zoldségleves i GM, Csontleves i GM[9] Brokkolikrémleves i GM =~ Csurgatott tojaslevesi = Hamis gulyasleves i GM,
Pulyka apropecsenye i : L [7], Z6ldborsos GM[3], Fétt sertéshuis i, St csirkecomb i GM,
. ._ 1. . Bolognai halas spagetti i : . ; AR . .
GM, Fejtett babfézelék i pulykaragu i GM, Parolt = Paradicsom martas i GM Parolt rizs, Csemege
GM[4,7] . . )
GM[7] rizs [9], Burgonya féladag i uborka[10]
(00159) Energia: 468.95 Kcal / 1,960.21 K] Energia: 530.97 Kcal / 2,219.45 Kj Energia: 630.64 Kcal / 2,636.08 Kj Energia: 501.74 Kcal / 2,097.27 Kj Energia: 755.87 Kcal / 3,159.54 Kj
Gluténmentes Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
iskola 30.94g 23109 4469 35.06g  19.499g 7.08¢ 33.03g 25309 4149 29429 25239 5.069 42569 31269 4719
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé  Szénhidrat Cukor Sé
55.30 g 2.00 g 1.49g 73.65 ¢ 3.50 g 2.15¢ 89.63 g 0.00g 154 61.87 g 8.99 g 2.37¢g 74.86 ¢ 0.00 g 2.80 g

ISI60, 0)6,

Kémeényleves i LM-TM[1],
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(00168) Tej, Zbldségleves i LM-TM- = Csontleves i LM-TM[9], Brokkolikrémleves i LM- Fétt sertéshus i, Hamis gulyasleves i LM-

tojas, borso, BM-KM[1], Pulyka Bolognai halas spagetti TM[1], Pulyka Paradicsom martas i LM- TM, Siilt csirkecomb i LM-
bab, kukorica = aprépecsenye i LM-TM, LM-TM-KM[1,4] aprépecsenye i LM-TM, TM[1,9], Burgonya TM, Parolt rizs i,

Burgonyapuré i LM-TM Parolt rizs i féladag i Csemege uborka[10]

Energia: 552.59 Kcal / 2,309.83 K] Energia: 381.20 Kcal / 1,593.42 Kj Energia: 675.40 Kcal / 2,823.17 K] Energia: 544.65 Kcal / 2,276.64 Kj Energia: 755.87 Kcal / 3,159.54 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav  Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav

28.50 g 15.02 g 244 ¢ 32.15¢9 12.11g 2.02¢ 27.10¢g 27.92¢ 3.89¢g 28.86 9 21129 4459 42.56 ¢ 31.26¢9 4719

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé

74.43 g 0.00g 1659 56.77 g 0.00g 2649 78.19g 1479 150 g 58.70 g 8.99 g 2329 74.86 g 0.00g 2.80¢g

IS16L0, 60,

Az étlap valtoztatéds jogat fenntartjuk!
itlapjaink a www.kozetkeztetes60.hu weboldalon is elérhetéek!
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