Oldal: 1
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43. hét 2026.10.19. - 2026.10.23. H - P

L
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
Etkezés Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Kakao Tea Tej Tej Tea
08 Iskola reggeli KALACS (FOSZLOS) Melegszendvics Halkrém Kakaos csiga Sertésmajkrém
Uborka Zsemle teljes kiérlési
Kenyér 0,5 teljes kidrlésu 1
Halkrém
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
521KCall2181KJ 19,1g 10,9g/0g 1096KCal/4585K 14,59 7,1g/0g 689KCal/2881KJ 35,59 35,5g/0g 602KCal/2518KJ 14,49 27,49/0g 318KCall1331KJ 13,1g 2,7g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
83,29 18,29 1,489 55,39 O 1,99 2,74g 5%0 0,09 1,979 70,6é 10,49 0,27g 60,09 1,99 1,37g
Tarhonyaleves 4. Minestrone leves Amerikai hot dog Fejtettbab leves 4. Kerteészleves
01 Iskola A Zo6ldborsos csirkeragu 3. Milanéi makaroni 4. Coleslaw salata Sajtos metélt 4. Tarhonyas hus sertésbél 4.
Tésztakoret 3. Zellerkrémleves 4. Vagott vegyes savanyusag
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
574KCal/2402KJ 18,59 9,1g/0g 1126KCall/4711K 59,29 32,49/0g 1528KCal/6393K 82,59 134,3g/0g 1149KCal/4806K 47,1g 42,0g/0g 873KCal/3653KJ 44,69 23,2g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
99,39 0,89 3,13g 143,69 7,59 10,679 331,09 18,69 7,63g 144,09 1,09 6,999 115,29 1,49 2,869
FELVAGOTT, PARIZSI, Parolt rizs 4. FUSTOLT PARASZTKOLBASZ FELVAGOTT, ZALA
38 Iskola Vacsora MARHAPARIZSI Silt csirkecomb 4. Kenyér 0,5 teljes kidrlésu 1 Margarin
Margarin Zoldpaprika Kenyér teljes ki6rlési 0,5 kg
Zsemle teljes ki6rlést Paradicsom
Uborka
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
920KCal/3848K.J 13,79 50,2g/0g 784KCal/3280KJ 33,59 29,49/0g 691KCal/2889KJ 30,79 39,49/0g 799KCall3344KJ 17,59 62,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
60,3g 0,09 4,429 94,29 0,09 1,799 42,89 0,09 5,899 39,89 0,09 2,469 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Etlap valtozés jogat fenntartjuk.
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