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L
37/2014 (1V.30) EMMI rendelet alapjan a tapanyagértékek 1 adagra értendéek!
4 I 4 V4 ” L3 . . r
Etkezés Hétf6 Kedd Szerda Csiitortok Péntek
Kakao Tea Tej Tej Tea
08 Iskola reggeli KALACS (FOSZLOS) Melegszendvics Halkrém Kakaos csiga Sertésmajkrém
Uborka Zsemle teljes kiérlési
Kenyér 0,5 teljes kidrlésu 1
Halkrém
energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett energia: fehérje: zsir/telitett
521KCall2181KJ 19,1g 10,9g/0g 1096KCal/4585K 14,59 7,1g/0g 689KCal/2881KJ 35,59 35,5g/0g 602KCal/2518KJ 14,49 27,49/0g 318KCall1331KJ 13,1g 2,7g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
83,29 18,29 1,489 55,3g 1,99 2,749 52,09 0,09 1,979 70,69 10,49 0,279 60,09 1,99 1,379
Tarhonyaleves 4. Minestrone leves Zellerkréemleves 4. Fejtettbab leves 4. Kerteészleves
39 Iskola B Székelykaposzta 4. Lecsos sertésmaj 4. Budapest ragu Turos metélt 4. Csikés Tokany
Fétt burgonya 4. Parolt rizs 4. Tésztakoret 4.
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
793KCal/3318KJ 37,09 25,1g/0g 965KCal/4038KJ 42,99 25,7g/0g 1083KCal/4531K 38,79 49,7g/0g 1176KCal/4922K 45,09 41,1g/0g 1400KCal/5859K.J 62,69 35,99/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
97,99 0,99 7,429 132,39 0,09 8,289 117,99 0,0g 3,859 151,79 1,09 6,069 199,49 1,49 6,699
FELVAGOTT, PARIZSI, Parolt rizs 4. FUSTOLT PARASZTKOLBASZ FELVAGOTT, ZALA
38 Iskola Vacsora MARHAPARIZSI Silt csirkecomb 4. Kenyér 0,5 teljes kidrlésu 1 Margarin
Margarin Zoldpaprika Kenyér teljes ki6rlési 0,5 kg
Zsemle teljes ki6rlést Paradicsom
Uborka
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
920KCal/3848K.J 13,79 50,2g/0g 784KCal/3280KJ 33,59 29,49/0g 691KCal/2889KJ 30,79 39,49/0g 799KCall3344KJ 17,59 62,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
60,3g 0,09 4,429 94,29 0,09 1,799 42,89 0,09 5,899 39,89 0,09 2,469 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsir/telitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett energia: fehérje: zsirltelitett
OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,0g 0,0g/0g OKCal/OKJ 0,09 0,0g/0g OKCallOKJ 0,09 0,0g/0g
szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.: szénhidrat: cukor: s0.:
0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009 0,09 0,09 0,009
Etlap valtozas jogat fenntartjuk.
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