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2026.09.03. 6:46:14Tulajdonos: [ MALSAN Kft. ] - 3000 Hatvan, Hatvany Irén u.3.

Oldal:44. hét 2026.10.26. - 2026.10.30. H - P

37/2014 (IV.30) EMMI rendelet alapján a tápanyagértékek 1 adagra értendőek!

 

 

 
38 Iskola Vacsora

 
01 Iskola A

 
08 Iskola reggeli

  Kifli teljes kiőrlésü
  SAJT, MACKÓ (33G/DB)

  Zöldpaprika

  Pizza  Kifli teljes kiőrlésü
  FELVÁGOTT, ZALA

  Margarin
  Uborka

  Rántott csirkemell szendvics

  Palócleves 4.
  Darás metélt baracklekvárral 3.

  Gyümölcsleves 4.
  Bácskai rizseshús 4.

  Paradicsomleves 4.
  Májas hurka

  Petrezselymes burgonya 4.

  Zöldborsóleves 4.
  Tarhonyaköret 4.
  Sertéspörkölt 4.

  Vajgaluskaleves
  Lencsefőzelék 4.

  Sült virsli

  Tea
  Zsemle teljes kiőrlésű

  Margarin
  Felvágott, csirkesonka

  Paradicsom

  Tej
  PIZZÁS CSIGA

  Tej
  Kenyér teljes kiőrlésű 0,5 kg

  Margarin
  FELVÁGOTT, PÁRIZSI, 

MARHAPÁRIZSI

  Tea
  Bundás kenyér

  Tej
  FAHÉJAS CSIGA

PéntekCsütörtökSzerdaKeddHétfőÉtkezés

energia:
583KCal/2438KJ

szénhidrát:
68,3g

fehérje:
14,1g
cukor:
10,0g

zsír/telített 
26,5g/0g

só.:
0,27g

energia: fehérje: zsír/telített 
14,0g/0g5,2g253KCal/1058KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,14g1,9g22,7g

energia: fehérje: zsír/telített 
28,4g/0g11,9g501KCal/2095KJ

szénhidrát: cukor: só.:
2,44g0,0g34,6g

energia: fehérje: zsír/telített 
65,2g/0g25,0g699KCal/2924KJ

szénhidrát: cukor: só.:
0,27g0,0g97,0g

energia: fehérje: zsír/telített 
49,6g/0g18,4g667KCal/2791KJ

szénhidrát: cukor: só.:
1,43g1,9g33,6g

166,5g 17,0g 3,07g
só.:cukor:szénhidrát:

1111KCal/4647KJ 42,1g 27,6g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

108,0g 13,9g 2,23g
só.:cukor:szénhidrát:

812KCal/3396KJ 26,9g 21,5g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

120,8g 10,0g 7,49g
só.:cukor:szénhidrát:

1089KCal/4554K 31,0g 47,9g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

107,5g 1,3g 5,38g
só.:cukor:szénhidrát:

973KCal/4073KJ 48,2g 37,9g/0g
zsír/telített fehérje:

4,18g8,0g109,8g

31,7g/0g47,4g926KCal/3873KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

982,2g 0,0g 2,86g
só.:cukor:szénhidrát:

397KCal/1661KJ 217,3g 46,7g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

62,1g 4,0g 2,28g
só.:cukor:szénhidrát:

509KCal/2132KJ 16,5g 22,4g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

979,4g 0,0g 2,54g
só.:cukor:szénhidrát:

795KCal/3326KJ 220,1g 90,0g/0g
zsír/telített fehérje:

5,90g0,0g182,6g

35,8g/0g92,1g1431KCal/5987K

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:energia:

0,0g 0,0g 0,00g
só.:cukor:szénhidrát:

0KCal/0KJ 0,0g 0,0g/0g
zsír/telített fehérje:

0,00g0,0g0,0g

0,0g/0g0,0g0KCal/0KJ

só.:cukor:szénhidrát:

zsír/telített fehérje: energia:energia:

Étlap változás jogát fenntartjuk.

Norbi
Ceruza


